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Пояснительная записка

Начальная медицинская подготовка является одним из необходимых предметов 
по обучению юношей и девушек профильных классов спасателей, по воспитанию гражданина и патриота Отечества. Занятия ведутся в 10 классе.
Курс «Начальная медицинская подготовка» ориентирует ребят на знание современных положений военных учений в организации медицинского обеспечения армии, на выработку умений и навыков оказания самопомощи, взаимопомощи 
и начальной помощи пострадавшим в критической ситуации людям.
Курс «Начальная медицинская подготовка» призван оберегать здоровье детей, поднимать статус физических упражнений и серьезное увлечение спортом, исцелять заболевших, облегчать боль и страдания.
В условиях современной войны нужны разносторонние знания, навыки владения достаточно сложной техникой и аппаратурой, высокий уровень морально-психологической подготовки.
Все эти качества должны закладываться уже сегодня, в мирные дни, 
в подростковом возрасте. Успешное усвоение курса по начальной медицинской подготовке позволит рассчитывать, что в случае необходимости, будущие спасатели смогут оказать первую медицинскую помощь себе, товарищам и другим, нуждающимся 
в такой помощи людям.

Цели и задачи курса: 
1. Формирование знаний об основах анатомии, физиологии и гигиены человека
2. Формирование умений и навыков оказания первой медицинской помощи
3. Физическое развитие
4. Развитие выносливости, быстроты реакции
5. Развитие организованности и самостоятельности при принятии решений
6. Воспитание гуманности, милосердия

К концу обучения кадет должен:
Курс «Начальная медицинская подготовка» рассчитан на один год обучения. К концу года обучения учащиеся должны грамотно выполнять следующие медицинские мероприятия:
1. Владеть навыками ухода за кожей, самостоятельно лечить несложные ранки, царапины, болячки, натертости, т.д.
2. Уметь оказать помощь пострадавшему от огня, от утопления, от удушья
3. Знать и выполнять все способы остановки артериального, венозного и капиллярного кровотечения
4. Знать приемы обезболивания и антидоды отравления, уметь ими пользоваться
5. Уметь сделать из подручных средств иммобилизирующий инструмент при переломах конечностей, уметь быстро и верно наложить лестничную шину при разных вариантах переломов
6. Знать способы безопасного перемещения на поле боя и способы извлечения пострадавших из разных неудобных положений
7. Уметь находить в окружающей природе лечебные травы и знать их применение.































	№ п/п
	Содержание учебного материала 
(раздел, тема, урок)
	Количество уроков
	Дата

	5 класс
	
	

	1
	Понятие первой медицинской помощи. Общие правила оказания
	1
	сентябрь

	2
	Основы анатомии. Кожа. Строение, функции
	1
	сентябрь

	3
	Раны. Понятие. Квалификация. Первичная обработка
	1
	октябрь

	4
	Общие правила положения повязок. Повязки на различные участки тела
	2
	октябрь ноябрь

	5
	Термический ожог. Понятие. Степени тяжести. Первая помощь
	1
	декабрь

	6
	Химические ожоги. Понятие. Первая помощь
	1
	январь

	7
	Обморожение. Переохлаждение
	1
	февраль

	8
	Основы анатомии. Пищеварительная система. Строение, функции
	1
	март

	9
	Пищевые отравления. Понятие. Классификация. Первая помощь
	1
	март

	10
	Клещевой энцефалит. Бешенство. Профилактика
	1
	апрель

	11
	Итоговое занятие
	1
	май

	
	
	
	

	
	
	
	

	6 класс
	
	

	1
	Основы анатомии. Кровеносная система. Строение, функции
	1
	сентябрь

	2
	Кровотечение. Классификация. Носовое кровотечение
	1
	сентябрь

	3
	Первая помощь при наружных кровотечениях. Правила положения жгута
	1
	октябрь

	4
	Раны. Классификация. Понятия асептики, антисептики
	1
	октябрь

	5
	Повязки. Правила положения бинта. Сетчатые бинты
	1
	ноябрь

	6
	Основы анатомии. Органы движения
	1
	декабрь

	7
	Вывихи, растяжения. Первая помощь. Правила иммобилизации
	1
	январь

	8
	Иммобилизация. Повязки на суставы
	1
	февраль

	9
	Способы переноски и транспортировки раненых
	1
	март

	10
	Солнечный, тепловой удар. Первая помощь
	1
	март

	11
	Гельминтозы. Меры профилактики
	1
	апрель

	12
	Итоговое занятие
	1
	май

	
	
	
	

	
	
	
	

	7 класс
	
	

	1
	Основы анатомии. Органы движения
	1
	сентябрь

	2
	Переломы. Классификация. Понятие
	1
	сентябрь

	3
	Первая помощь при закрытых переломах конечностей. Первая помощь при переломах ребер, позвоночника
	1
	октябрь

	4
	Первая помощь при открытых переломах
	1
	октябрь

	5
	Травматическая ампутация
	1
	ноябрь

	6
	Понятие инфицирования ран. Столбняк
	1
	декабрь

	7
	Иммобилизация. Правила положения шин
	1
	январь

	8
	Способы переноски раненых. Медицинская эвакуация
	1
	февраль

	9
	Основы анатомии. Органы чувств
	1
	март

	10
	Первая помощь при ранениях и повреждениях глаз, уха, горла, носа
	1
	март

	11
	Повязки на лицо. Косыночные повязки
	1
	апрель

	12
	Итоговое занятие
	1
	май

	
	
	
	

	
	
	
	

	№ п/п
	Содержание учебного материала 
(раздел, тема, урок…)
	Количество уроков
	Дата

	8 класс
	
	

	1
	Основы анатомии. Дыхательная система
	1
	сентябрь

	2
	Остановка дыхания. Причины. Первая помощь
	1
	сентябрь

	3
	Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути
	1
	октябрь

	4
	Первая помощь при утоплении
	1
	октябрь

	5
	Ранения грудной клетки
	1
	ноябрь

	6
	Первая помощь при ранениях грудной клетки
	1
	ноябрь

	7
	Сильнодействующие ядовитые вещества. Понятия. Классификация 
	1
	декабрь

	8
	Первая помощь при отравлении
	1
	декабрь

	9
	Ожоги верхних дыхательных путей. Первая помощь
	1
	январь

	10
	Средства защиты верхних дыхательных путей
	1
	январь

	11
	Основы анатомии. Сердечнососудистая система. Строение, функции
	1
	февраль

	12
	Причины остановки дыхания и сердцебиения. Признаки жизни и смерти
	1
	февраль

	13
	Первая помощь при клинической смерти
	1
	март

	14
	Поражение электрическим током и молнией. Первая помощь
	1
	март

	15
	Укусы змей и ядовитых насекомых. Первая помощь
	1
	апрель

	16
	Внутренние кровотечения. Признаки. Первая помощь
	1
	апрель

	17
	Первая помощь пострадавшим при обвалах
	1
	май

	18
	Итоговое занятие
	1
	май

	
	
	
	

	
	
	
	

	9 класс
	
	

	1
	Основы анатомии. Нервная система
	1
	сентябрь

	2
	Черепно-мозговая травма. Понятие. Классификация 
	1
	сентябрь

	3
	Первая помощь при черепно-мозговой травме. Повязки на голову
	1
	октябрь

	4
	Ранения живота
	1
	октябрь

	5
	Первая помощь при ранениях живота
	1
	ноябрь

	6
	Ранения лица и шеи
	1
	ноябрь

	7
	Первая помощь при ранениях лица и шеи
	1
	декабрь

	8
	Основы анатомии. Выделительная система. Лимфатическая система. Железы внутренней секреции
	1
	декабрь

	9
	Задачи и обязанности сан. инструктора. Оснащение 
	1
	январь

	10
	Розыск раненых и вынос с поля боя
	1
	январь

	11
	Правила переноски раненых в различных условиях
	1
	февраль

	12
	Особенности оказания первой медицинской помощи раненым танкистам
	1
	февраль

	13
	Медицинская эвакуация раненых
	1
	март

	14
	Первая помощь при ранениях. Правила положения повязок
	1
	март

	15
	Первая помощь при кровотечениях. Правила положения жгута
	1
	апрель

	16
	Первая помощь при ожогах и обморожениях
	1
	апрель

	17
	Первая помощь при переломах. Правила положения шин
	1
	май

	18
	Итоговое занятие
	1
	май

	
	
	
	

	
	
	
	

	10 класс
	
	

	1
	Первая помощь при автодорожном происшествии
	2
	сентябрь

	2
	Первая помощь при поражении электрическим током, молнией
	1
	октябрь

	3
	Первая помощь при утоплении
	1
	октябрь

	№ п/п
	Содержание учебного материала 
(раздел, тема, урок…)
	Количество уроков
	Дата

	4
	Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути
	1
	ноябрь

	5
	Первая помощь при эпилепсии, истерическом припадке
	
	ноябрь

	6
	Первая помощь при внезапной потере сознания
	1
	декабрь

	7
	Травматический шок. Понятие. Первая помощь
	1
	декабрь

	8
	Переохлаждение. Первая помощь
	1
	январь

	9
	Первая помощь при обширных ожогах. Ожоговая болезнь
	1
	январь

	10
	Первая помощь при обвалах
	1
	февраль

	11
	Аллергические реакции. Первая помощь
	1
	февраль

	12
	Сахарный диабет. Неотложные состояния. Первая помощь
	1
	март

	13
	Гипертонический криз. Первая помощь
	1
	март

	14
	Алкогольное и наркотическое опьянение. Первая помощь
	1
	апрель

	15
	Инсульт. Первая помощь
	1
	апрель

	16
	Сердечный приступ. Первая помощь
	1
	май

	17
	Итоговое занятие
	1
	май

	
	
	
	

	
	
	
	

	11 класс
	
	

	1
	Основы военной гигиены. Личная гигиена
	1
	сентябрь

	2
	Гигиена питания
	1
	сентябрь

	3
	Гигиена водоснабжения войск
	1
	октябрь

	4
	Гигиена воздуха. Гигиена передвижения войск
	1
	октябрь

	5
	Поражение ядерным оружием
	1
	ноябрь

	6
	Первая помощь при поражении ядерным оружием
	1
	ноябрь

	7
	Поражения химическим оружием
	1
	декабрь

	8
	Первая помощь при поражении химическим оружием
	1
	декабрь

	9
	Бактериологическое оружие. Основы эпидемиологии
	1
	январь

	10
	Профилактика отдельных инфекционных заболеваний
	1
	январь

	11
	Дезинфекция
	1
	февраль

	12
	Общие сведения о задачах медицинской службы. Организация медицинского обеспечения войск 
	1
	февраль

	13
	Задачи и обязанности сан. инструктора. оснащение
	1
	март

	14
	Розыск раненых и вынос с поля боя
	1
	март

	15
	Особенности оказания первой медицинской помощи раненым танкистам
	1
	апрель

	16
	Медицинская эвакуация раненых
	1
	апрель

	17
	Особенности медицинского обеспечения при действиях в различных условиях
	1
	май

	18
	Итоговое занятие
	1
	май

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



