  9 класс

Основные возрастные особенности и задачи  воспитания 

кадет 14-15 летнего возраста.

Учащиеся в 8-9 классах кадеты – это старшие подростки. Интересы    их становятся более глубокими и устойчивыми, выходящим за рамки учебных предметов. Кадет в этом  возрасте пытается  осмыслить не только материал учебника, но и знакомится  с дополнительной литературой и другими источниками информации, пытается  дать свою оценку прочитанному и узнанному. Однако преподавателю, воспитателю следует учитывать, что если интересы подростков не направляются взрослыми, то они могут принять нездоровое направление, приводить к бездумному время препровождению.

Развитие интересов способствует формированию у подростков активного отношения к окружающему миру, творческого мышления, а к концу этого возраста начинают формироваться интересы к определённой профессии. Однако о профессиях  и трудностях, связанных с ними, у многих учащихся смутные и поверхностные. Важно в этом возрасте организовать целенаправленную работу  по профориентации на различные военные и гражданские профессии, с теми требованиями, которые эти профессии предъявляют к человеку.

Характерной чертой  старших  подростков является более углублённое понимание сущности нравственных качеств и черт характера окружающих людей, а также интенсивное осознание качеств личности. 

Старшие подростки, как правило, уже знакомы  с рациональными приёмами умственного труда, но пользуются ими не всегда. То же можно сказать и об их отношении к режиму, об умении планировать и рационально использовать время.

В связи с половым созреванием в жизни старших подростков заметную роль начинают играть взаимный интерес мальчиков и девочек друг к другу. Первые переживания влюблённости накладывает свой отпечаток на их поведение. Воспитателю важно учитывать эту особенность и создавать условия для формирования у кадет высоконравственных представлений о дружбе и любви, о создании нормальных взаимоотношений между мальчиками и девочками. Подростку особенно необходимо чуткое отношение, понимание и поддержка воспитателей. Не следует специально привлекать большое внимание подростков к тем изменениям, которые происходят в их организме и психике, но необходимо правильно разъяснять закономерности этих явлений и их биологическое значение.  Особо важно в этот период  санитарно- гигиеническое просвещение.

Старшие подростки охотно занимаются физическим трудом, так как эта деятельность даёт возможность им проявлять свою активность, реализовывать потребность проявить себя в качестве взрослого человека. Особенно привлекает подростка коллективный труд, позволяющий им общаться, соизмерять свои силы и способности.

Старшие подростки нередко предпочитают труд отдыху, даже если отдых протекает в исключительно благоприятных условиях.

Но педагогу необходимо учитывать, что не всякий труд воспитывает сам по себе, а только труд хорошо организованный, учитывающий интересы учащихся и их возрастные возможности. 

Внимание к духовному миру подростков, к определению ими перспектив своего учения и труда, продуманное руководством их общественной деятельностью составляют необходимые условия для успеха в воспитании кадет 8,9 классов.  

Воспитание идеологии кадет 9 класса.

Кадет 9 класса СКК знает:

· современные и исторические законы и заповеди кадета и может их объяснить;

· историю СКК, историю МГИВа;

· 5 старинных солдатских песни, 5 русских народных песни,    5 современных строевых песни;

· имена руководителей страны, вооружённых сил России, местной администрации, Корпуса, роты, взвода;

· историю СибВО;

· награды Российской империи, награды СССР;

· крупнейшие проекты НВПО МГИВ «Поиск» и «Аргонавты Сибири».  

Кадет 9 класса СКК знакомятся с: 

· биографиями русских адмиралов (Нахимов, Истомин, Ушаков…);

· наградами сегодняшней России;

· воинскими чинами и званиями Российской императорской армии;

· историческими символами Отечества (флаги, гимны, гербы);

· историей 85 Ленинградско-Павловской стрелковой дивизии (шефствующая над СКК часть);

· история Сухопутных войск России.

Кадет 9 класса СКК:

· несёт почётный караул на Посту №1 г. Новосибирска у Вечного огня в дни памятных дат Российского воинского календаря;

· готовится отправиться в Ленинградскую область вместе с экспедицией «Поиск».

Формы работы: беседы; громкие читки; просмотр фильмов; знакомство с фотоальбомами; встречи с командованием СКК, МГИВ; экскурсии; практические занятия; музыкальные занятия; строевые занятия; ведение специальных страниц в «Дневник кадета»; встречи ветеранов ВС и ВМФ, войны.

Кто может помочь в работе:
1.Генерал-лейтенант Кадетского Корпуса Бордюг Н.В.

   2.Контр-адмирал Кадетского Корпуса Некрасов А.М. 

   3.Полковник Кадетского Корпуса Павлов А.А.

4.Кафедра гуманитарных наук СКК.

   5.Библиотека СКК.

   6.Библиотека Директора СКК.

   7.Преподаватели музыки.

   8.Кафедра ВТД и Ф. СКК.

   9.Зам. директора СКК по учебной работе.

   10.Зам. директора СКК по науке.

Умственное воспитание кадет 9 класса СКК

I  Кадет 9 класса прослушивает Курс «Программа нравственно-психологического                             самосовершенствования личности кадета» («Познай себя»).

        Программу составила преподаватель психологии ЭПК МГИВ Елена Николаевна Косова.

1. Предмет психологии и её место в системе научных знаний.

2. Закономерности общения и взаимодействие людей (2 часа).

3. Характеристика коммуникативной стороны общения (2 часа).

4. Невербальное средство общения.

5. Общение как взаимодействие. Понятие конфликта.

6. Структура и динамика конфликта. Причины конфликта.

7. Исходы конфликтов. Стратегия поведения в конфликте.

II     Кадет 9 класса обладает библиотечно-библиографическими знаниями:

· владеет навыками пользования всеми типами каталогов;

· знает и умеет пользоваться всеми типами справочной литературы (энциклопедии, словари…);

· имеет понятие о различных способах чтения;

· умеет составлять план, рецензию, конспектировать прочитанный материал;  

· умеет составлять самостоятельно библиографию.

Для организации библиотечных уроков рекомендовано обращаться к работникам  библиотеки СКК и на Кафедру словесности  СКК.

III    Кадет 9 класса обладает знаниями и умениями в области Научной организации труда (НОТ).

1. Кадет осознаёт роль и место ученика на уроке;

2. Кадет учится приёмам, помогающим правильно слушать и записывать;

3. Кадет учится говорить правильно;

4. Кадет знакомится со скорочтением;

5. Кадет знает все «хитрости» и «тонкости» в подготовке домашнего задания;

6. Кадет знает секреты отличной подготовки к экзаменам.

(книга: Русаков Б.А. «НОТ школьника» (из опыта работы школы) М. «Просвещения» 1976г.) 

Правовое воспитание кадет 9 класса СКК

I        Кадет 9 класса СКК знакомиться со следующими законодательными актами:

· знает основные положения законодательства РФ по защите имущественных и личных неимущественных прав граждан;

· знакомиться с Законом РФ «О статусе военнослужащих»;

· знакомиться с Законом РФ «О воинской обязанности и военной службе»     (Раздел III, IV);

· изучает Инструкции по проведению экзаменов за курс неполной средней школы.

II      Знакомство с деловыми бумагами.

         Кадет 9 класса СКК:

- умеет написать автобиографию;

- умеет заполнить анкету;

- умеет написать акт списания ценностей.

III       Правила дорожного движения. 

           Кадет 9 класса:

· знакомиться с историей правил организации безопасности движения;

· знает разметку проезжей части улиц и дорог, знает правила движения пешеходов индивидуально, группами и в воинских колоннах;

· знает все формы регулирования движения;

· умеет пользоваться всеми видами общественного транспорта;

· знает все дорожные знаки (предупреждающие, запрещающие, предписывающие, указательные);

· знает принципиальное устройство мопеда;

· умеет преодолевать на велосипеде нерегулируемые перекрёстки.       

Эстетическое  воспитание кадет 9 класса СКК

I       Воспитание культуры поведения у кадет 9 класса.

            Занятия проводятся  в соответствии с программой «Этикет» предложенной    заместителем директора СКК по науке г. Большаковой Н.Н. (см. приложение), либо как реализация данной программы по личному плану офицера- воспитателя и классного руководителя.

II        Кадет 9 класса посещает либо 1 раз в месяц театр.

III        Кадет 9 класса посещает либо 1 раз в месяц концерт филармонии.

IV      Кадет 9 класса умеет танцевать вальс.

V      Кадет 9 класса посещает 1 раз в год музей, либо выставку, либо другое зрелищно-познавательное мероприятие.

VI        Кадет 9 класса посещает 1 раз в год картинную галерею.

VII    Кадет 9 класса знакомиться с историей различных театральных жанров: драма, комедия, опера, буффонада… .

Военное и физическое воспитание кадет 9 класса СКК.

I           Строевая  подготовка 
1.   Кадет 9  класса  СКК:

а)  умеет осуществлять перестроение из одной шеренги в две и обратно;

б) изучает и знает основы строевого слаживания взвода, умеет выполнять команды перестроения в составе взвода в развёрнутом и походном строю;

в) знает, в чём заключается подготовка личного состава к строевому смотру и его проведение;

г)  умеет исполнять  в движении строевую песню;

2. Кадет 9 класса СКК выполняет нормативы по курсу СП за 8 класс.

II          Огневая  подготовка.
             Кадет 9 класса СКК:

а) знает правила и меры безопасности при проведении стрельб;

б) знает условия выполнения начального упражнения №1 и №2 из АК-74;

в) умеет правильно и уверенно действовать на огневом рубеже, выполнять команды:                                                             - «К бою!»;

· «Прекратить стрельбу!»;

· «Разряжай!»;

· «Оружие к осмотру!»;

г) умеет правильно принимать положение для стрельбы: лёжа, с колена, из-за укрытия (стоя, лёжа), из окопа, из воронки;

д) не менее двух раз в году принимает участие в стрельбах из АК-74. 

  Кадет 9 класса СКК выполняет следующие нормативы по ОП 

	
	    «5»
	    «4»
	   «3»

	1. подготовка к стрельбе из различных положений при       действии в пешем порядке (из АК-74) (в секундах)
	6
	8
	10

	2. разряжение оружия  (в секундах)
	15
	17
	20


(нормативы могут изменяться и утверждаются Кафедрой ВТДиС)

III        Общевоинские уставы ВС РФ.

                Кадет 9 класса СКК знает: 

       а) знает общие положения по размещению военнослужащих, содержанию помещений, отоплению, проветриванию и освещению помещений;

        б) знает, что должно предусматриваться в распорядке дня воинской части;

        в) знает порядок проведения подъёма, утреннего осмотра и вечерней проверки в роте;

         г) знает порядок организации и проведения учебных занятий, приёма пищи, увольнения из расположения части;

        д) знает, для чего назначается суточный наряд, его состав;

        е) знает порядок подготовки суточного наряда;

        ж) знает наизусть обязанности дневального по роте.   

IV     1. Физическая подготовка. 

             Кадет 9 класса СКК умеет выполнять приёмы рукопашного боя:

                             а) загиб руки за спину,

                             б) рычаг руки наружу,

                             в) рычаг руки внутрь,      

                             г) задняя подножка,

                             д) бросок через спину.

            2.  Кадет 9 класса СКК выполняет следующие нормативы по ФП

	
	на оценку «5»
	на оценку «4»
	на оценку «3»

	1. бег 20м с высокого старта (сек)
	3,5 сек
	3,7 сек
	3,9 сек

	2. бег 60 м 
	8,8 сек
	8,9 сек
	9,0 сек

	3. бег 100 м
	14,0 сек
	14,5 сек
	15,1 сек

	4. челночный бег 10м*10
	27,2 сек
	29,0 сек
	31,0 сек

	5. прыжки в длину с места
	220 см
	210 см
	195 см

	6. подтягивание на перекладине 
	13 раз
	10 раз
	7 раз

	7. «подъём переворотом»
	4 раза
	2 раза
	1 раз

	8. метание гранаты  300/500 гр. 
	35 м
	32 м
	29 м

	9. кросс 2000 м 
	7м 50с
	8м 10с
	9м 00с

	10. бег на лыжах 3 км
	14м 30с
	15м 00с
	16м 00с

	11. комплексное силовое упражнение 
	44раз
	40раз
	36раз

	12. комплексное упражнение на ловкость 
	9,6сек
	10,2сек
	10,8сек

	13. нырок в воде в длину
	12 м
	10 м
	8 м

	11. проплыть каждым стилем (брасс, кроль, на спине)  по 100м

	12. достаёт предмет со дна с глубины 3-4м.

	13. задерживает в воде дыхание до 2 минуты.

	14. умеет транспортировать пострадавшего на воде


 V        Основы общевойскового боя.
             Кадет 9 класса СКК:

а) знает и умеет совершать марш в составе отделения, взвода;

б) умеет осуществлять походное охранение на марше;

в) знает и умеет выполнять задачи разведывательного дозора;

г) умеет осуществлять сторожевое охранение при расположение отделения (взвода) на месте.

VI     Автомобильная подготовка. (Правила дорожного движения)
             Кадет 9 класса СКК:

а) знает порядок обгона и встречного разъезда;

б) знает правила остановки и стоянки; 

в) знает порядок проезда перекрёстков, железнодорожных переездов;

г) знает порядок пользования внешними световыми приборами;

д) изучает общее устройство автомобиля, назначение и общее устройство узлов и агрегатов;

е) умеет решать задачи, тесты (карточки) по правилам дорожного движения.

VII   Радиологическая, химическая, бактериологическая защита (РХБЗ).

            Кадет 9 класса СКК:

а) знает основные свойства боевых биологических средств;

б) знает основные виды зажигательного оружия, способы его применения и его поражающие свойства;

в) знает, как действовать в случае поражения отравляющими веществами;

г) знает и умеет действовать при нанесении противником ядерного удара, по сигналам оповещения о радиоактивном, химическом и бактериологическом заражении;

д) знает существующие средства индивидуальной защиты органов дыхания, их устройство и порядок использования.

  Кадет 9 класса СКК выполняет следующие нормативы по РХБЗ

	
	“5”
	“4”
	“3”

	1. Надевание ОЗК на открытой местности (мин, сек)
	3,00
	3,20
	4,00

	2. Действия по вспышке ядерного взрыва (сек) 
	2
	3
	4

	3. Действия по сигналу «химическая тревога», одевание противогаза,  защитной одежды в виде комбинезона (мин, сек)                                        
	4,40
	5,00
	6,00

	4. Снимание защитной одежды и противогаза (мин, сек)                  
	4,00
	5,00
	5,30


VIII    Инженерная подготовка.

1. Кадет 9 класса СКК:

а) знает основные задачи, решаемые инженерными войсками;

б) знает основные способы маскировки войск, техники, объектов.

2. Кадет 9 класса СКК выполняет следующие нормативы по ИП:

	
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Отрывка и маскировка одиночного окопа

 Для стрельбы из автомата:        - лежа (в минутах)
	25
	27
	32

	                                                     - с колена (час, мин)  
	0,55
	1,00
	1,10

	                                                     - стоя (час, мин)  
	1,30
	1,40
	2,00


IX      Военно-медицинская подготовка (ВМП). 
          1. Кадет 9 класса СКК: 

а) знает устройство и назначение аптечки индивидуальной АИ-2; 

б) умеет оказывать первую медицинскую помощь при поражении ОВ.

2. Кадет 9 класса СКК выполняет следующие нормативы по ВМП:

	
	«5»
	«4»
	«3»

	1. осуществление искусственного дыхания методом       «рот ко рту» или «рот к носу»
	Без ошибки
	1 ошибка
	2 ошибки

	2. проведения непрямого массажа сердца
	Без ошибки
	1 ошибка
	2 ошибки


X         Топографическая подготовка .

   Кадет 9 класса СКК:

а) знает назначение рабочей карты и требования предъявляемые к ней;

б) умеет подготовить карту к работе. 

XI    Сборы, специальные военизированные игры  
       Кадет 9 класса СКК:

  а)  проходит летние и зимние сборы при воинской части или военном училище;

 б) принимает участие в «Гонках патрулей» и других военизированных       соревнованиях.

XII    Выполнение обязанностей командира отделения (КО) и несение внутренней службы 

Кадет 9 класса СКК: 

а) знает порядок отдачи и выполнения приказаний;

б) умеет исполнять обязанности дневального по роте (на сборах);

в) практически исполнять обязанности контролёра СКК;

г) командиры отделений и старшие по классу проходят командирские курсы соответствующей ступени.

XIII      Туристическая подготовка.
                  Кадет 9 класса СКК: 

            а) умеет ориентироваться на местности;    

            б) умеет работать с компасом, картой;

            в) умеет составлять планы и схемы местности;

            г)  умеет организовать бивуак;

            д) умеет готовить пищу на костре;

            е) умеет убирать бивак после лагеря, днёвки;

           ж) умеет вязать 6 «морских» узлов;

            з) умеет оказать первую медицинскую помощь в походе;

            и) на рыбалке умеет использовать различные наживки и блёсны;

            к) умеет готовить рыбу, грибы, дичь в полевых условиях, в походе;

            л) совершает несколько двухдневных и многодневных походов;

            м) умеет по природным признакам определить погоду на завтра.     

P.S.  При составлении конкретного плана работы с классом за основу принимается «Программа общевойсковой и специальной подготовки кадет СКК» (август 1996г.) и индивидуальные особенности класса и отдельных кадет.

Трудовое воспитание кадет 9 класса СКК.

(программа «Домовой»)

           Кадет 9 класса СКК знает и умеет:

· технику безопасности при проведении различного вида работ;

· работать с паяльником;

· вести всю «домашнюю документации» (телефонная книга, записная книжка, квитанции кварт платы и телефона, и т.п.); 

· ремонтировать домашние приборы (профилактика, мелкий ремонт…);

· резать стеклорезом стекло;

· ремонтировать смывной бачок унитаза;

· заменить прокладку в водопроводных кранах;

· создаёт «Домашнюю энциклопедию мужчины»;

· собирает “ Джентльменский набор”  инструментов.

10 класс

Основные возрастные особенности и задачи

воспитания кадет 16-17 летнего возраста.

Юношеский возраст – это период завершения физического развития. В это время замедляется рост тела в длину, увеличивается объём груди, исчезает впечатление нескладности, увеличивается мускульная сила, в основном заканчивается половое созревание, завершается формирование нервных клеток коры мозга.

Старшие кадеты способны более длительное время, чем подростки, занимается различными видами деятельности. Растёт самосознание юношей, увеличивается их потребность в самоопределении, повышается роль самооценки, перестраивается мотивационная сфера.

В процессе воспитания надо помогать отвечать своим воспитанникам на вопросы:     «В чём смысл жизни? В чём истинное счастье человека? Каковы мои способности и возможности? Каково моё призвание?…»

Интересы старшеклассников становятся всё более избирательными и устойчивыми. У многих наблюдается перерастание интереса к предмету в интерес к науке.

Те изменения, которые происходят в развитии мышления старших кадет, приводят к необходимости пересмотра методов обучения, выбора новых методов и приёмов. Растущая критичность мышления побуждает их не принимать на веру сказанное учителем или воспитателем, требует аргументации и глубокой доказательности выдвинутых положений, вызывает потребность лично убедиться в их истинности. Поэтому разговоры со старшеклассниками требуют значительных усилий.

Старшеклассникам свойственен романтический взгляд на жизнь, некоторая самоуверенность в собственном будущем. Происходящий процесс самоопределения личности, рост самосознания, желание освободиться не только от недостатков в поведении, но и совершенствовать личность в целом. Поэтому большое значение имеет воспитание правильных идеалов и ориентиров.

Задача воспитателя-помочь старшему кадету разобраться в чертах своей личности, объективно оценить свои положительные и отрицательные качества, наметить цель и программу самовоспитания, поиска своей будущей профессии…

Старший школьный возраст – это пора первых юношеских увлечений, первой любви. Они предают большое значение дружбе, верности идеалам, данному слову. Нарушение чистоты и верности в личных отношениях, неудачи в деятельности, в достижении целей, разочарование в людях вызывают у юношества сильные переживания, срывы в поведении, могут приводить к необоснованным обобщениям и проявлениям негативизма.

Юноши особо ценят в своих друзьях эмоциональность, взаимное понимание, искренность. Поэтому психологически друг в юношеском возрасте становится самым близким человеком, так как он удовлетворяет потребность в сопереживании.

В числе друзей старшеклассника нередко оказываются и взрослые, родители, педагоги. Старший становится образцом, человеком, у которого можно позаимствовать опыт, воспользоваться советом.

Старшие кадеты высоко ценят общую культуру и эрудицию воспитателей, но в некоторых случаях могут простить им отсутствие осведомлённости по какому-либо из интересующих их вопросов, однако, как правило, не прощают душевной чёрствости, равнодушия, расхождения слова и дела. Умение педагога сохранить внутренний контакт с воспитанниками, понять мир переживаний и поисков, вовремя прийти на помощь, указать выход из трудной ситуации - важное условие воспитания старших школьников.

   Руководство со стороны педагогов принимает форму тактичного совета, помощи с предоставлением старшеклассникам инициативы, самостоятельности и ответственности в решении и выполнении обязанностей и поручений. Контроль в значительной степени возлагается на самих кадет.

Воспитание идеологии кадет 10 класса.

Кадет 10 класса СКК знает:

· историю СКК, историю МГИВа;

· историю СибВО;

· историю старых кадетских корпусов;

· награды Российской империи, награды СССР, награды России;

· историю мемориальных досок СКК;

· знает о деятельности Великого Князя Константина Константиновича – «Отца всех Кадет».

Кадет 10 класса СКК знакомятся с: 

· биографиями А.В. Колчака и М.В. Фрунзе;

· историей военно-морского флота России.

Кадет 10 класса СКК:

· несёт почётный караул на Посту №1 г. Новосибирска у Вечного огня в дни памятных дат Российского воинского календаря;

· работает в группе  «Поиск»;

· участвует в сборе добровольных взносов и трудовых акциях в пользу экспедиции «Поиск» и других патриотических дел;

· ведёт шефскую работу с младшими классами, ветеранами войны и труда;

· участвует в воинских ритуалах «представительного характера».

Формы работы: беседы; громкие читки; просмотр фильмов; знакомство с фотоальбомами; встречи с командованием СКК, МГИВ; экскурсии; практические занятия; музыкальные занятия; строевые занятия; ведение специальных страниц в «Дневник кадета»; встречи ветеранов ВС и ВМФ, войны.

Кто может помочь в работе:
   1.Генерал-лейтенант Кадетского Корпуса Бордюг Н.В.

   2.Контр-адмирал Кадетского Корпуса Некрасов А.М. 

   3.Полковник Кадетского Корпуса Павлов А.А.

4.Кафедра гуманитарных наук СКК.

   5.Библиотека СКК.

   6.Библиотека Директора СКК.

   7.Преподаватели музыки.

   8.Кафедра ВТД и Ф. СКК.

   9.Зам. директора СКК по учебной работе.

   10.Зам. директора СКК по науке.

Умственное воспитание кадет 10 класса СКК

I  Кадет 10 класса прослушивает Курс «Программа нравственно-психологического                             самосовершенствования личности кадета» («Познай себя»).

        Программу составила преподаватель психологии ЭПК МГИВ Елена Николаевна Косова.

1. Личность и общение (общение как восприятие людьми друг друга).  

2. Индентефикация, эмпатия, аттракция. Социальная рефлексия.

3. Схема формирования первого впечатления. Стереотип.

4. Понятие о классе групп.

5. Структура групп. Групповая динамика.

6. Сплочённость и определяющие её факторы.

7. Социометрия (практическая работа).

Правовое воспитание кадет 10 класса СКК

I        Кадет 10 класса СКК знакомиться со следующими законодательными актами:

· знает основные положения Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»     (Раздел III, IV);

· знакомиться с Законом РФ «О статусе военнослужащих»;

· знакомиться с законодательством РФ о защите чести, достоинства и прав граждан.

II      Знакомство с деловыми бумагами.

         Кадет 10 класса СКК:

- умеет написать протокол;

- умеет написать докладную;

- умеет написать объяснительную записку.

Эстетическое  воспитание кадет 10 класса СКК

I       Воспитание культуры поведения у кадет 10 класса.

            Занятия проводятся  в соответствии с программой «Этикет» предложенной    заместителем директора СКК по науке г. Большаковой Н.Н. (см. приложение), либо как реализация данной программы по личному плану офицера- воспитателя и классного руководителя.

II   Кадет 10 класса посещает либо 1 раз в месяц театр, концерт филармонии, цирк, концерт или другое культурно-зрелищное мероприятие.

III    Кадет 10 класса посещает несколько раз в год музей, выставку либо другое зрелищно-познавательное мероприятие.

IV     Кадет 10 класса посещает 1 раз в год картинную галерею.

V   Кадет 10 класса знакомиться и углубляет свои знания о видах изобразительного искусства: фреска, живопись, станковая живопись, натюрморт, мозаика …

Военное и физическое воспитание кадет 10 класса СКК.

I           Строевая  подготовка 
          1.   Кадет 10  класса  СКК:

а)  умеет выполнять строевые приёмы одиночной строевой подготовки с оценкой не ниже «хорошо»;

б) умеет выполнять строевые приёмы с оружием в составе отделения (взвода) с оценкой не ниже «хорошо»;

в) умеет подавать команды по выполнению приёмов одиночной строевой подготовки, а также команды управления строем.

II          Огневая  подготовка.
             Кадет 10 класса СКК:

а) знает устройство, основные ТТД 7,62мм пулемёта Калашникова (ПК);

б) знает основные части и механизмы пулемёта ПК и их предназначение;

в) умеет производить неполную разборку и сборку ПК;

г) знает устройство, основные ТТД, части и механизмы, их предназначение гранатомёта РПГ-7;

д) участвует (не менее 4 раз в учебном году) в проведении стрельб из АК-74, ПК и РПГ-7. 

III        Общевоинские уставы ВС РФ.

                Кадет 10 класса СКК знает: 

       а) знает меру дисциплинарной ответственности военнослужащего за совершение проступков;

        б) знает меру уголовной ответственности военнослужащего за совершение преступлений;

        в) знает и умеет действовать при объявлении боевой тревоги;

         г) знает обязанности часового, порядок несения службы и применения оружия часовым на посту.

IV    Радиологическая, химическая, бактериологическая защита (РХБЗ).

            Кадет 10 класса СКК:

а) знает назначение, состав, принцип работы средств радиационной и химической разведки ДП-64, ДП-5В, ДП-22В, ВПХР и умеет с ними работать;

б) умеет проводить специальную обработку авто-техники с помощью комплекта   ДК- 4;

в) знает состав, предназначение и порядок использования дегазирующих веществ, растворов и растворителей.

  Кадет 10 класса СКК выполняет следующие нормативы по РХБЗ

	
	“5”
	“4”
	“3”

	1. подготовка приборов радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля к работе и проверка их работоспособности  (мин, сек)
	2,20
	2,30
	3,00

	2. подготовка табельных средств специальной обработки          (ДК-4)(мин, сек) 
	3,00
	3,20
	4,00


 V   1. Физическая подготовка. 

             Кадет 10 класса СКК умеет выполнять приёмы рукопашного боя:

         а) обезоруживание противника при попытке достать пистолет;

         б) обезоруживание противника при угрозе пистолетом;

         в) связывание противника.

            2.  Кадет 10 класса СКК выполняет следующие нормативы по ФП

	
	на оценку «5»
	на оценку «4»
	на оценку «3»

	1. бег 100 м
	13,8 сек
	14,4 сек
	15,0 сек

	2. челночный бег 10м*10
	24,5 сек
	26,0 сек
	28,0 сек

	3. прыжки в длину с места
	235 см
	220 см
	210 см

	4. подтягивание на перекладине 
	15 раз
	12 раз
	9 раз

	5. «подъём переворотом»
	8 раза
	6 раза
	4 раз

	6. угол в упоре на брусьях 
	11 сек
	9 сек
	6 сек

	7. сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях
	15 раз
	13 раз
	10 раз

	8. метание гранаты  700 гр. 
	39 м
	36 м
	33 м

	9. кросс 3000 м 
	12м 30с
	13м 10с
	14м 30с

	10. бег на лыжах 5 км
	26м 30с
	27м 00с
	28м 00с

	11. комплексное силовое упражнение 
	44раз
	40раз
	36раз

	12. комплексное упражнение на ловкость 
	9,6сек
	10,2сек
	10,8сек

	13. нырок в воде в длину
	15 м
	12 м
	10 м

	14. проплыть вольным стилем  до 400м

	15. плавание в одежде и лёгкой обуви (без учета времени).

	16. ныряние на глубину до 4х метров.

	17. ныряние за пострадавшим, подъём и транспортировка пострадавшего


VI      Основы общевойскового боя.
             Кадет 10 класса СКК:

а) умеет действовать в составе МСО в обороне, наступлении;

б) умеет составлять карточку огня на стрелка и отделение;

в) знает основы организации связи, оповещения, донесения и информации.

VII   Автомобильная подготовка. (Правила дорожного движения)
             Кадет 10 класса СКК:

а) знает правила организации учебной езды;

б) умеет решать карточки (тесты) по правилам дорожного движения при этом допуская не более одной ошибки; 

в) учится управлять автомобилем на 1-4 передачах последовательно и обратно;

г) знает извлечения из нормативных актов РФ действующих в сфере дорожного движения.

VIII    Инженерная подготовка.

Кадет 10 класса СКК:

а) умеет отрывать, оборудовать и маскировать одиночный окоп для стрельбы лёжа, с колена, стоя;

б) знает основные виды переправ, порядок их оборудование и использования. 

в) знает невзрывные заграждения, дымовые средства, инженерную технику и инструмент.

IX      Военно-медицинская подготовка (ВМП). 
           Кадет 10 класса СКК: 

а) знает и умеет выполнять правила личной гигиены военнослужащего; 

б) знает основные способы закаливания военнослужащего;

в) знает порядок банно-прачечного обслуживания военнослужащих;

г) знает и умеет выполнять основные правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.

X         Топографическая подготовка .

   Кадет 10 класса СКК:

а) умеет практически работать с картой;

б) знает правила ведения карты;

в) знает условные знаки и условные обозначения;

г) знает порядок нанесения на карту.

XI    Сборы, специальные военизированные игры  
       Кадет 10 класса СКК:

       а) проходит летние и зимние сборы при воинской части или военном училище;

 б) принимает участие в «Гонках патрулей» и других военизированных       соревнованиях.

XII    Выполнение обязанностей командира отделения (КО) и несение внутренней службы 

          Кадет 10 класса СКК: 

а) знает порядок подготовки суточного наряда, назначение нарядов и отчётность по ним;

б) умеет исполнять обязанности дежурного по СКК, нести службу согласно графика в течение суток.

XIII      Туристическая подготовка.
                  Кадет 10  класса СКК знает и умеет: 

            а) ориентироваться на местности по компасу, по карте (умеет определять и двигаться по азимуту);    

            б) работать с компасом, картой;

            в) составлять планы и схемы местности;

            г) подбирать и собирать рюкзак (личное снаряжение для зимнего и летнего походов) (укладка рюкзака);

            д) подбирать одежду и обувь для зимнего и летнего похода;

            е) разводить костры различного типа и правильно тушить их;

           ж) организовать бивак;

            з) готовить пищу на костре;

            и) построить шалаш, землянку, поставить палатку;

            к) подготовить велосипед к эксплуатации в условиях похода;

            л) как убирать бивак после лагеря или днёвки;

            м) гигиену в походе;

            н) вязать более 6 туристических узлов;

            о) распознавать деревья, кустарники, грибы, цветы, птиц …;

            п) приготовить пищу из даров леса, реки …;

            р) оказать первую помощь в походе (переломы, ожоги, вывихи …);

            с) читать схему незнакомого города;

            т) изготовить удочку;

            у) правила безопасности на рыбалке;

            ф) местных рыб и некоторые приёмы их ловли;

            х) использовать различные наживки и блёсны;

            ц) простейшие правила и приёмы охоты и приготовления пищи из дичи.           

P.S.  При составлении конкретного плана работы с классом за основу принимается «Программа общевойсковой и специальной подготовки кадет СКК» (август 1996г.) и индивидуальные особенности класса и отдельных кадет.

Трудовое воспитание кадет 10 класса СКК.

(программа «Домовой»)

           Кадет 10 класса СКК знает и умеет:

· технику безопасности при проведении различного вида работ;

· ремонтировать квартиру: 

                а) подбор инструментов для ремонта;

                б) составление шпаклёвок, подготовка поверхности;

                в) побелка, покраска…;

                г) наклейка обоев;  

· читать простейшие схемы и чертежи;

· создаёт «Домашнюю энциклопедию мужчины»;

· собирает “ Джентльменский набор”  инструментов;

· устанавливает дверной замок.

11 класс

Основные возрастные особенности и задачи

воспитания кадет 16-17 летнего возраста.

Юношеский возраст – это период завершения физического развития. В это время замедляется рост тела в длину, увеличивается объём груди, исчезает впечатление нескладности, увеличивается мускульная сила, в основном заканчивается половое созревание, завершается формирование нервных клеток коры мозга.

Старшие кадеты способны более длительное время, чем подростки, занимается различными видами деятельности. Растёт самосознание юношей, увеличивается их потребность в самоопределении, повышается роль самооценки, перестраивается мотивационная сфера.

В процессе воспитания надо помогать отвечать своим воспитанникам на вопросы:     «В чём смысл жизни? В чём истинное счастье человека? Каковы мои способности и возможности? Каково моё призвание?…»

Интересы старшеклассников становятся всё более избирательными и устойчивыми. У многих наблюдается перерастание интереса к предмету в интерес к науке.

Те изменения, которые происходят в развитии мышления старших кадет, приводят к необходимости пересмотра методов обучения, выбора новых методов и приёмов. Растущая критичность мышления побуждает их не принимать на веру сказанное учителем или воспитателем, требует аргументации и глубокой доказательности выдвинутых положений, вызывает потребность лично убедиться в их истинности. Поэтому разговоры со старшеклассниками требуют значительных усилий.

Старшеклассникам свойственен романтический взгляд на жизнь, некоторая самоуверенность в собственном будущем. Происходящий процесс самоопределения личности, рост самосознания, желание освободиться не только от недостатков в поведении, но и совершенствовать личность в целом. Поэтому большое значение имеет воспитание правильных идеалов и ориентиров.

Задача воспитателя-помочь старшему кадету разобраться в чертах своей личности, объективно оценить свои положительные и отрицательные качества, наметить цель и программу самовоспитания, поиска своей будущей профессии…

Старший школьный возраст – это пора первых юношеских увлечений, первой любви. Они предают большое значение дружбе, верности идеалам, данному слову. Нарушение чистоты и верности в личных отношениях, неудачи в деятельности, в достижении целей, разочарование в людях вызывают у юношества сильные переживания, срывы в поведении, могут приводить к необоснованным обобщениям и проявлениям негативизма.

Юноши особо ценят в своих друзьях эмоциональность, взаимное понимание, искренность. Поэтому психологически друг в юношеском возрасте становится самым близким человеком, так как он удовлетворяет потребность в сопереживании.

В числе друзей старшеклассника нередко оказываются и взрослые, родители, педагоги. Старший становится образцом, человеком, у которого можно позаимствовать опыт, воспользоваться советом.

Старшие кадеты высоко ценят общую культуру и эрудицию воспитателей, но в некоторых случаях могут простить им отсутствие осведомлённости по какому-либо из интересующих их вопросов, однако, как правило, не прощают душевной чёрствости, равнодушия, расхождения слова и дела. Умение педагога сохранить внутренний контакт с воспитанниками, понять мир переживаний и поисков, вовремя прийти на помощь, указать выход из трудной ситуации - важное условие воспитания старших школьников.

   Руководство со стороны педагогов принимает форму тактичного совета, помощи с предоставлением старшеклассникам инициативы, самостоятельности и ответственности в решении и выполнении обязанностей и поручений. Контроль в значительной степени возлагается на самих кадет.

Воспитание идеологии кадета 11 класса.

Кадет 11 класса СКК знает:

· современные и исторические законы и заповеди кадет и может их объяснить;

· «Кадетский марш»(СКК) и «Кадетский гимн»(СКК);    

· историю СКК, историю мемориальных досок СКК;

· историю МГИВа;

· историю кадетского движения;

· всё о современных  кадетских корпусах;

· атрибутику СКК (знамя, герб, гимн, хоругвь, эмблему …);

· умеет объяснить свою форму (повседневная, парадная, полевая);

· знаки различия, погоны, шевроны, нашивки, цвета СКК;

· расположение знаков различия и отличия на форме, головном уборе СКК;

· 5 старинных солдатских песен, 5 русских народных песен, 5 современных строевых песен;

· историю родного города и СибВО посещая Краеведческий музей и музей СибВО;

· исторические и современные символы своего Отечества (флаг, герб, гимн);

· имена главных руководителей страны, армии, местной администрации, корпуса, роты, взвода;

· основные вехи истории ратной славы Отечества;

· современные воинские чины, чины СКК, чины воинов Российской Императорской армии, знаки различия этих институтов; 

· воинские награды Отечества в историческом развитии.

Кадет 11 класса СКК:

· несёт почётный караул на Посту №1 г. Новосибирска у Вечного огня в дни памятных дат Российского воинского календаря;

· работает в группе  «Поиск»;

· участвует в сборе добровольных взносов и трудовых акциях в пользу экспедиции «Поиск» и других патриотических дел;

· ведёт шефскую работу с младшими классами, ветеранами войны и труда;

· участвует в воинских ритуалах «представительного характера».

Формы работы: беседы; громкие читки; просмотр фильмов; знакомство с фотоальбомами; встречи с командованием СКК, МГИВ; экскурсии; практические занятия; музыкальные занятия; строевые занятия; ведение специальных страниц в «Дневник кадета»; встречи ветеранов ВС и ВМФ, войны.

Кто может помочь в работе:
1.Генерал-лейтенант Кадетского Корпуса Бордюг Н.В.

   2.Контр-адмирал Кадетского Корпуса Некрасов А.М. 

   3.Полковник Кадетского Корпуса Павлов А.А.

4.Кафедра гуманитарных наук СКК.

   5.Библиотека СКК.

   6.Библиотека Директора СКК.

   7.Преподаватели музыки.

   8.Кафедра ВТД и Ф. СКК.

   9.Зам. директора СКК по учебной работе.

   10.Зам. директора СКК по науке.

Умственное воспитание кадет 11 класса СКК

I  Кадет 11 класса прослушивает Курс «Программа нравственно-психологического                             самосовершенствования личности кадета» («Познай себя»).

        Программу составила преподаватель психологии ЭПК МГИВ Елена Николаевна Косова.

1. Руководство и лидерство.  

2. Принятие групповых решений.

3. Групповое интервью. Мозговая атака. Групповая дискуссия.

4. «Главное в жизни – нравиться людям». Шесть правил как понравиться людям.

5. Учитесь властвовать собой.

6. Приятно ли с вами общаться? Психотехника общения. Психотехнические упражнения.

7. «Уроки моих отступлений» (предлагается цикл занятий на выработку умений отстоять свою позицию, не потеряться в конфликте, понять, в каких ситуациях общения приходится наиболее сложно, и придумать способы выхода из них).

Правовое воспитание кадет 11 класса СКК

I        Кадет 11 класса СКК знакомиться со следующими законодательными актами:

· знает и может практически применить положения Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»     (Раздел III, IV);

· знает закон РФ «О статусе военнослужащих»;

· знакомиться с Памяткой офицеру, увольняющемуся в запас или в отставку;

· знает основные положения о защите прав, свобод и интересов супругов, родителей и детей;

· изучает Инструкцию по проведению экзаменов за курс средней школы.

II      Знакомство с деловыми бумагами.

         Кадет 11 класса СКК умеет заполнить документы, регламентирующие производственную деятельность (договора подряда, договор поставки продукции, заявка на регистрацию, исковое заявление …).

Эстетическое  воспитание кадет 11 класса СКК

I       Воспитание культуры поведения у кадет 11 класса.

            Занятия проводятся  в соответствии с программой «Этикет» предложенной    заместителем директора СКК по науке г. Большаковой Н.Н. (см. приложение), либо как реализация данной программы по личному плану офицера- воспитателя и классного руководителя.

II   Кадет 11 класса посещает либо 1 раз в месяц театр, либо другое  культурно-зрелищное  или культурно-познавательное мероприятие (музей, выставку, концерт филармонии…).

III    Кадет 11 класса знакомиться с архитектурным ансамблем центральной части города Новосибирска. (обращаться за консультацией на Кафедру Истории и географии или Кафедру искусств) 

IV     Кадет может посещать и работать в: изостудии, театральной студии, фото и киностудии, ВИА, редколлегии ...

V        Кадет принимает участие в творческих конкурсах.  

Военное и физическое воспитание кадет 11 класса СКК.

I           Строевая  подготовка 
          1.   Кадет 11  класса  СКК:

а)  знает методы строевого обучения;

б) знает порядок организации занятий по строевой подготовке;

в) знает порядок проведения осмотра внешнего вида и его оценки;

г) знает перечень строевых приёмов, команд и действий по одиночной СП, и наиболее характерные ошибки при их выполнении;

д) знает порядок оценки: -     каждого строевого приёма;

· индивидуальной за одиночную СП;

· одиночной СП подразделением; 

e) умеет разработать план-конспект проведения занятий по СП;

ж) умеет самостоятельно проводить занятия по СП.

          2. Кадет 11 класса СКК знает и умеет выполнять все нормативы СП по курсу СП СКК   5 – 11 классов. 

II          Огневая  подготовка.
             Кадет 11 класса СКК знает и умеет выполнять все нормативы ОП по курсу 

             5 – 11 класса.

III        Общевоинские уставы ВС РФ.

         1.    Кадет 11 класса СКК знает: 

                а) знает и умеет выполнять обязанности командира отделения;

                б) знает общие обязанности военнослужащего, солдата.

          2.   Кадет 11 класса СКК знает и умеет выполнять все требования общевойсковых уставов и Устава СКК в пределах курса УО  5 – 11 классов СКК. 

IV    Радиологическая, химическая, бактериологическая защита (РХБЗ).

1.  Кадет 11 класса СКК:

     а) знает и умеет пользоваться:

· средствами защиты органов дыхания;

· средства защиты кожи;

· коллективными средствами защиты;

· средствами радиационной и химической разведки;

· средствами дозиметрического контроля;

б) знает дымообразующие вещества, дымовые средства, их технические характеристики и порядок использования, а также правило и меры безопасности.

2.  Кадет 11 класса СКК знает и умеет выполнять все требования и нормативы по   РХБЗ по курсу 5 – 11 классов СКК. 

 V    Физическая подготовка. 

        1.   Кадет 11 класса СКК владеет навыками рукопашного боя:

а) знает наиболее уязвимые места человеческого тела;

б) знает и умеет выполнять специальные упражнения для разминки;

в) знает и умеет выполнять способы самостраховки;

г) знает и умеет выполнять стойки и передвижения;

д) знает основы техники ударов руками, ногами, головой, умеет их выполнять;

е) знает и умеет выполнять систему защитных действий – блокирование ударов руками;

ж) умеет выполнять освобождение от захватов рук, шеи, туловища спереди, сзади;

 з) умеет выполнять броски;

и) знает правила и умеет производить обыск, связывание и конвоирование. 

2.   Кадет 11 класса СКК умеет пользоваться аквалангом, может получить удостоверение спортсмена-подводника.

3. Кадет 11 класса СКК умеет пользоваться парашютом, владеет знаниями и навыками укладки парашюта, совершает 3 и более прыжков (3 разряд).

4.   Кадет 11 класса СКК выполняет следующие нормативы  по ФП:   

	
	на оценку «5»
	на оценку «4»
	на оценку «3»

	1. бег 20м с высокого старта  (сек)
	3,2
	3,4
	3,6

	2. бег 100 м (сек)
	13,1 
	13,7 
	14,3 

	3. челночный бег 10м*10 (сек)
	25,0
	27,0 
	28,5 

	4. прыжки в длину с места (см)
	240 
	225 
	215 

	5. подтягивание на перекладине (количество раз) 
	16 
	14
	12

	6. «подъём переворотом» (количество раз)
	8 
	6 
	4 

	7. угол в упоре на брусьях (сек)
	14 
	10
	6 

	8. сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (раз)
	16 
	13 
	10 

	9. метание гранаты  700 гр. (метр)
	42 
	39
	36 

	10. кросс 3000 м (мин, сек)
	12,00
	12,5
	13,5

	11. бег на лыжах 5 км
	25,30
	26,30
	27,30

	12. комплексное силовое упражнение (раз)
	44
	40
	36

	13. комплексное упражнение на ловкость (сек)
	9,6
	10,2
	10,8


VI        Автомобильная подготовка. (Правила дорожного движения)
             Кадет 11 класса СКК сдаёт испытания на получение водительского удостоверения категории А,Б. 

VII      Инженерная подготовка.

1. Кадет 11 класса СКК:

а) знает основные образцы противотанковых, противотранспортных, сигнальных и других мин и способы их установки;

б) умеет пользоваться миноискателем.

2. Кадет 11 класса СКК знает и умеет выполнять все нормативные требования, знания и умения по ИП по курсу 9 – 11 класса СКК.

P.S.  При составлении конкретного плана работы с классом за основу принимается «Программа общевойсковой и специальной подготовки кадет СКК» (август 1996г.) и индивидуальные особенности класса и отдельных кадет.

Трудовое воспитание кадет 11 класса СКК.

(программа «Домовой»)

           Кадет 11 класса СКК знает и умеет:

· технику безопасности при проведении различного вида работ;

· где и как хранить, эксплуатировать различные инструменты;

· как работать с различными инструментами (см. «Приложение» – список инструментов входящих в «Джентльменский набор»);

· как работать с паяльником (олово, канифоль, припой, зачистка кантактов…);

· как починить электроприборы: выключатель, розетку, телевизионный антенный штекер, вилку, патрон, плитку, утюг, удлинитель, изолирование;  

· починить мебель;

· забить в бетонную стену гвоздь;

· как резать стекло стеклорезом;

· обслуживать домашнее сантехническое оборудование:

                 а) смена коронкикрана (замена прокладки);

                 б) ремонт смывного бачка;

                 в) ремонт душа;

                 г) прочистка труб;

· как ремонтировать и ухаживать за обувью и одеждой;

· как ремонтировать квартиру: 

                а) подбор инструментов для ремонта;

                б) составление шпаклёвок, подготовка поверхности;

                в) побелка, покраска стен, окон, дверей;

                г) наклейка обоев (подбор, подготовка…);  

· как читать простейшие схемы и чертежи;

· работать и обслуживать бытовую технику (пылесос, кофеварка, утюг, холодильник, стиральная машина, электродрель, видиомагнитофон…);

· знает переплётное дело;

· как работать с сельскохозяйственным и шанцевым инструментом (лопаты, грабли, лом, вилы…);

· «как не умереть около холодильника с голоду» (простейшие рецепты…);

· как ухаживать за квартирой (влажная и сухая уборка, мытьё окон, предзимнее утепление окон …);

· как вести домашнюю документацию (квитанции, абонементные книжки…);

· как экономно планировать семейный бюджет (книга расходов);

· как установить дверной замок.

Кадет 11 класса    

1. Имеет самодельную «Домашнюю энциклопедию мужчины»;

2. Имеет минимальный комплект инструментов                  (“ Джентльменский набор”).

