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5 класс

Основные возрастные особенности и задачи воспитания      кадет  10-13 летнего возраста.

Подростковый возраст – качественно новый этап в развитии школьника. Наряду с детскими проявлениями в облике кадета появляются новые черты повзрослевшего человека и активное желание быть взрослым. Это переходной период от детского возраста к подростковому.

Существенные изменения происходят в анатомо-физиологическом развитии подростка. Оно протекает интенсивно, хотя и неравномерно. Наблюдается быстрый рост тела, особенно конечностей, происходит окостенение скелета. Развитие мышц отстает по времени от костного развития, и поэтому подросток обычно выглядит худым, длинным, плоскогрудым, с несуразно длинными руками и ногами, тонкой шеей, нарушенной координацией движений.

Как правило, учащийся осознаёт все эти изменения и нередко болезненно их переживает, начинает сутулиться, принимает неестественные позы. Поэтому так важно в этом возрасте обратить внимание на осанку подростка, его посадку за партой, посоветовать ему побольше заниматься гимнастикой, строевыми упражнениями, занятия в спортивной секции. 

Сердечная мышца подростка становится более мощной, а рост артерий происходит значительно медленней, в результате чего диаметр кровеносных сосудов не соответствует силе сердечной мышцы. Это приводит к повышению кровяного давления, а при сильном возбуждении к неожиданным обморокам, кровотечению из носа.

Нервная система подростка отмечается повышенной возбудимостью, что накладывает отпечаток на быструю смену настроений учащихся, их эмоциональность, подвижность.

Поэтому учителю, воспитателю, классному руководителю, офицеру воспитателю важно установить контроль за выполнением подростками режима труда и отдыха, учитывать возможности учащихся при организации их трудовой деятельности, развивать стремление к самоконтролю. 

Существенные изменения происходят в развитии мозга подростка: меняется структура, растёт число ассоциативных волокон, соединяющих разные участки коры, идёт дальнейшее оформление извилин и т.д. Эти изменения являются важными предпосылками для усложнения их познавательной деятельности.

Меняется положение кадета в коллективе, в семье. Он имеет больше прав и обязанностей, более сложной становится не только его учебная, но и служебная, и общественная деятельность, усложняются отношения с окружающими, утвердиться в глазах своих товарищей, а если это почему-либо не удаётся в условиях коллектива кадет, то подросток начинает активно искать друзей за пределами учебного заведения. Поэтому воспитателю важно знать, какое место в коллективе сверстников занимает тот или иной кадет, удовлетворяет ли занимаемое им положение уровню его притязаний, с кем он дружит, каковы нравственные основы этой дружбы. 

Взрослые члены семьи и воспитатели должны советоваться с подростком, считаться с его мнением. И в тоже время, учитывая недостаточный опыт кадета, неустойчивость его поведения, взрослые вынуждены активно вмешиваться в его жизнь, следить за соблюдением режима, направлять организацию досуга, чтение книг, просмотр фильмов, посещение театров, библиотек, контролировать характер общения с товарищами за пределами класса, корпуса.

Бурное физическое развитие кадета и изменение его социальной позиции не может быть не замечено им самим. У него растет самосознание, повышается критическое отношение к другим, хотя самокритичность развита ещё недостаточно. Подросток болезненно переживает, если взрослые продолжают обращаться с ним как с маленькими, не признают за ним право на самостоятельность.

Движущими силами развития личности кадета в этом возрасте является противоречие между его возросшими притязаниями и его пока ещё ограниченными возможностями. Кадет хочет поступать как взрослый, не терпит, когда с ним обращаются как с маленьким, а опыта взрослого поведения ему не хватает. Он может охотно пообещать учителю исправить плохую отметку и не сдержать своего слова, может ставить высокие цели и прибегать к низкому способу их реализации (шпаргалки, подсказки…). Подросток, как правило, отлично понимает необходимость хорошо учиться и, однако, под влиянием своей неорганизованности и неумения заставить себя изменить отношение к учебным занятиям проявлять небрежное отношение к отдельным предметам, что приводит к понижению успеваемости.

Подросток не терпит постоянных назиданий, морализирования, категоричности требований («Делай так, и только так»), рассматривает их как покушение на свою самостоятельность и независимость. Поэтому педагогу следует тщательно продумывать форму своего обращения к подростку, стремится заменить категорические требования, требованиями советами («Давай вместе подумаем, как поступать, в этой ситуации…»; «А что, если сделать так»). Огромную роль в этом возрасте играет педагогический такт и единство требований педагогов, согласованность требований педагогов, родителей, офицеров-воспитателей, командования СКК.

Чрезмерное стремление к самостоятельности и независимости от взрослых без учёта имеющихся возможностей может порой приводить к внутренним противоречиям в развитии подростка. Встречающиеся в этом возрасте упрямство, грубость и резкость, излишняя раздражительность и возбудимость подростков часто бывает обусловлены непониманием воспитателем возрастных особенностей их развития, неправильным подходом, ошибками воспитания в младшем возрасте. 

Характерная черта деятельности подростков это тесная связь с игрой и трудом (учебным, физическим, ратным). Эту взаимосвязь важно использовать и для формирования нравственных мотивов сознательного отношения к учебе и труду.

Особое значение для кадет подросткового возраста представляют его взаимоотношения с товарищами и положение в коллективе сверстников. Чтобы занять желаемое место среди товарищей, они иногда могут проявлять негативизм, становится своевольными, упрямыми и драчливыми. Очень важно помочь им найти правильные формы самоутверждения в коллективе на основе интересной для них и полезной для других деятельности.

Подросток очень чувствителен к мотивировке предъявляемых к нему требований. Для него очень важны справедливость, единство и разумность требований взрослых. Не меньшее значение имеет форма предъявляемых ему требований. 

Воспитание идеологии кадет 5 класса.

Кадет Сибирского Корпуса знает:

· современные и исторические законы и заповеди кадета и может их объяснить;

· «Кадетский марш» СКК;

· Историю СКК;

· И умеют объяснить свою форму (повседневную, парадную, полевую);

· Знаки различия, погоны, шевроны и нашивки СКК;

· Расположение знаков различия и отличия на форме, головном уборе;

· 1 старинную солдатскую песню, 1 русскую народную песню,    1 современную строевую песню;

· Символы своего Отечества (флаг, гимн, герб);

· Современные воинские чины Российской армии;

· Чины Сибирского Кадетского Корпуса;

· Правила внутреннего распорядка СКК;

· Имена руководителей страны, Корпуса, роты, взвода;

Кадет 5 класса СКК знакомятся с 

· историей МГИВа;

· историей кадетского движения в России; 

· современными кадетскими корпусами;

· атрибутикой СКК (Знамя, Герб, Гимн, Хоругвь, эмблема);

· историей родного города, посещая Областной краеведческий музей;

· биографией А.В. Суворова.

Формы работы: беседы; громкие читки; просмотр Фильмов; знакомство с фотоальбомами; встречи с командованием СКК, МГИВ; экскурсии; практические занятия; музыкальные занятия; строевые занятия; ведение специальных страниц в «Дневник кадета»; встречи ветеранов ВС и ВМФ, войны.

Кто может помочь в работе:
   1.Генерал-лейтенант Кадетского Корпуса Бордюг Н.В.

   2.Контр-адмирал Кадетского Корпуса Некрасов А.М. 

   3.Полковник Кадетского Корпуса Павлов А.А.

4.Кафедра гуманитарных наук СКК.

   5.Библиотека СКК.

   6.Библиотека Директора СКК.

   7.Преподаватели музыки.

   8.Кафедра ВТД и Ф. СКК.

   9.Зам. директора СКК по учебной работе.

   10.Зам. директора СКК по науке.

Умственное воспитание кадет 5 класса СКК

I  Кадет 5 класса прослушивает Курс «Программа нравственно-психологического                             самосовершенствования личности кадета» («Познай себя»).

        Программу составила преподаватель психологии ЭПК Елена Николаевна Косова.

1. Каким быть? (какой личностью вы хотите стать;  кто я; какова  цель моей жизни;

как  мне в будущем распоряжаться своей жизнью; каким я хочу быть.)

2. Познать себя. (мои возможности и назначения; в чем заключается ценность             человеческой жизни…) 

3. Как устроен наш  мир? (вертикальная полярность: соединение внутреннего и внешнего;  какова цель взаимоотношений …)

4. Природа человека (что такое человеческое сознание; что важнее всего в природе человека).

5. В чём  ценность жизни (какое качество помогло бы Вам преодолеть трудности в вашей жизни; чем Вы больше всего восхищаетесь и что уважаете в людях; что Вам помогает, какие человеческие качества, в Ваших отношениях с людьми)

6. Познание сопротивления (добро и зло)

7. Давление среды (что такое давление среды)

8. Как жить в ладу с собой и миром.

II     Кадет 5 класса обладает библиотечно-библиографическими знаниями:

· знает фонды и отделы (абонемент, читальный зал библиотеки СКК  и близлежащих     публичных библиотек) ;

· знает правила пользования библиотекой;

· понимает порядок расстановки книг на библиотечных полках;

· знаком со структурой книги (обложка, переплёт, корешок, страницы, иллюстрации, автор, авторы, титульный лист, оглавление…);

· имеет понятие о справочной литературе (энциклопедия «Что такое? Кто такой?» и подобные издания).

Библиотечные уроки лучше просить проводить работников библиотеки СКК.

III    Кадет 5 класса умеет играть, знает правила и теорию игры в шашки.

Правовое воспитание кадет 5 класса СКК

I        Кадет 5 класса знает и выполняет правила внутреннего распорядка СКК  

II       Кадет 5 класса СКК знает и выполняет правила поведения кадета в строю, на уроке, во время перемен, во время приёма пищи.

III      Кадет 5 класса СКК знает и выполняет все правила техники безопасности на уроках и во внеклассной деятельности.

IV      Кадет 5 класса СКК знает и выполняет правила дорожного движения в пределах своих возрастных возможностей:

1. знает свой маршрут движения из дома  до  СКК  и обратно;

2. знает маршрут движения до наиболее посещаемых объектов (библиотеки, магазин, бассейн, спортивная секция , стадион…);

3.  умеет двигаться по улицам, дорогам группами, в колонне и в одиночку;

4. знакомятся с трудом водителя;

5. знает правила поведения при пользовании грузовым автомобилем;

6. знает предупредительные сигналы водителя.

Эстетическое воспитание кадет 5 класса СКК

I         Кадет 5 класса знает и может исполнять следующий песенный репертуар:

1. «Кадетский марш» (Л.И. Беляк – В.А. Агафонов)

2. «Если был бы я учитель» (А. Цирульников – А. Аверкин)

3. «Двойка» (М. Танич – О. Фельцман)

4. «Песенка о снежинке» (Л. Дербенёв – Е. Крылатов)

5. «Я море люблю» (М. Рудерман – Б. Терентьев)

6. «Крылатые качели» (Ю. Эктин - Е. Крылатов)

7. «Ты лети ветерок» (А. Пришелец – В. Локтев)

8. «День Победы» (В. Харитонов – Д. Тухманов)

9. «Песенка про весёлого туриста» (С. Михалков – Е. Жарковский)

10. «Наша школьная страна» (Ю. Чичков – К. Ибряем)

Репертуар подготовлен преподавателем музыки СКК Ниловой Е.В.

II         Воспитание культуры поведения у кадет 5 класса.

            Занятия проводятся либо в соответствии с программой «Этикет» предложенной    заместителем директора СКК по науке г. Большаковой Н.Н. (см. приложение), либо по личному плану офицера- воспитателя и классного руководителя.

III        Кадет 5 класса посещает 1 раз в месяц театр.

IV        Кадет 5 класса посещает 1 раз в месяц концерт филармонии.

V         Кадет 5 класса знакомиться  с историей  театра.

Военное и физическое воспитание кадет 5 класса СКК.

I           Строевая  подготовка 

             Кадет 5 класса  СКК знает и умеет :

· различать виды военной формы одежды : летняя,  зимняя, повседневная, парадно-выходная, полевая (знать в каких случаях каждая из них носится);

· различать воинские звания ВС РФ, а также внутрикорпусные;
· принимать строевую стойку, выполнять повороты на месте и в движении, осуществлять движение строевым шагом в составе взвода и в одиночном порядке;

· правильно подходить, обращаться и представляться начальствующему составу,

· правильно снимать и надевать головной убор;

· отдавать рапорт преподавателю по началу и окончанию занятий.

II           Огневая  подготовка.
             Кадет 5 класса СКК знает и умеет:

· выполнять правила и меры безопасности при обращении с пневматическим оружием;

· правильно производить заряжание пневматической винтовки;

· производить чистку пневматической винтовки;

· правильно принимать положение для изготовки к стрельбе (стоя с руки, лежа, с колена);

· правильно прицеливаться (взятие ровной мушки);

· правильно производить выстрел и правильно действовать по прекращению стрельбы;

· вести прицельную стрельбу из пневматической винтовки с расстояния 6 метров по мишени. Выбивать с трёх выстрелов на оценку 5 – 22 очка, на оценку 4 – 20 очков, на оценку 3 – 18 очков;

III        Общевоинские уставы.  Уставы СКК.
             Кадет 5 класса СКК знает: 

· наизусть текст клятвы кадета СКК;

· общие обязанности кадета;

· законы чести кадета СКК;

· три группы проступков за которые могут наказываться кадеты СКК;

· виды поощрений;

· обязанности кадета во время занятий;

· распорядок дня СКК, порядок выхода кадет за пределы СКК.

IV      Радиологическая, химическая, бактериологическая защита (РХБЗ).
          Кадет 5 класса СКК знает и умеет:

· сигналы оповещения, местонахождение запасных выходов, план эвакуации;

· действовать согласно плана эвакуации;

· устройство и предназначение респиратора и фильтрующего противогаза;

· надевать противогаз и респиратор. 

 V       Физическая подготовка.
Требование к уровню физического развития кадета 5 класса.

	
	на оценку 5
	на оценку 4
	на оценку 3

	1. бег 20м с высокого старта
	3,8 сек
	4,1 сек
	4,4 сек

	2. бег 60 м
	10,1 сек
	10,6 сек 
	11,1 сек

	3. прыжки в длину с места
	170 см
	160 см
	150 см

	4. подтягивание на перекладине 
	5 раз
	3 раза 
	1 раз

	5. держать угол на гимнастической стенке 
	3 сек
	2 сек
	1 сек

	6. метание теннисного мяча 
	30 м
	27 м
	24 м

	7. кросс 1500 м 
	8м 30с
	9м
	9м 20с

	8. бег на лыжах 2 км
	13м 00с
	13м 30с
	14м 00с

	9. нырок в воде в длину
	6м
	4м
	3м

	10. выполнение комплексов вольных упражнений  №1 и №1

	11. плавание вольным стилем без остановки 25 метров.


             Кадет знает описание полосы препятствий и умеет её преодолевать поэлементно.

VI       Основы общевойскового боя.
            Кадет 5 класса СКК знает и умеет:

· виды и рода войск ВС РФ, дает им общую характеристику;

· что представляет собой современный общевойсковой бой;

· совершает не менее двух маршей (летом и зимой) до 5 км.  в  составе взвода. Умеет выполнять тактические вводные («воздух», «преодоление заражённого участка местности», «вспышки справа», «вспышка слева», «противник с фланга, с фронта, с тыла»).

VII       Автомобильная подготовка.  (Правила дорожного движения).

             Кадет 5 класса СКК знает и умеет:

· обязанности пешехода, пассажира, водителя;

· определяет группу дорожных знаков, знает их название и раскрывает их содержание.

VIII     Военные игры.

              Кадеты 5 класса принимают участие не менее чем в двух военизированных играх (зимой и летом).

IX        Выполнение обязанностей командира отделения.
                Кадет 5 класса знает обязанности командира отделения, старшего по классу.

X         Несение внутренней службы.
                Кадет 5 класса, согласно Устава СКК, знает обязанности дневального по этажу учебного корпуса, умеет выполнять их практически.

XI         Туристическая подготовка.

                  Кадет 5 класса СКК  

           а) умеет подобрать и собрать рюкзак (личное  снаряжение);

            б) умеет подобрать одежду и обувь для похода;

            в)  умеет разводить и гасить костёр (типы костров);

             г) умеет и знают, как убирать бивак после лагеря или днёвки;

             д) знает правила гигиены в походе;

             е) умеет вязать 2 туристических узла;

             ж) умеет распознавать деревья, грибы;

              з) умеет изготовить удочку и имеет начальные навыки рыбной ловли;

              и) знает правила безопасности на рыбалке;

              к) умеет поставить палатку;

              л) совершает однодневный поход.

P.S.  При составлении конкретного плана работы с классом за основу принимается «Программа общевойсковой и специальной подготовки кадет СКК» (август 1996г.) и индивидуальные особенности класса и отдельных кадет.

Трудовое воспитание кадет 5 класса СКК.

(программа «Домовой»)

           Кадет 5 класса СКК знает и умеет:

· работать с молотком, отверткой, пилой, шилом, гаечным ключом;

· где и как хранить инструменты;

· технику безопасности при проведении различного вида работ;

· утеплять окна осенью;

· ухаживать за обувью;

· ремонтировать и ухаживать за одеждой (пришивание пуговиц, подворотничков, глажение, стирка …);

· работать с ручными сельскохозяйственным инструментом во время работ по уходу за состоянием двора, посадки деревьев …;

· ухаживать за квартирой, классом (влажная и сухая уборка …);

· составлять и вести записную книжку;

· готовить яичницу, омлет, жареную картошку …;

· правильно и чётко подписывать тетради, учебники, книги, дневник;

· содержать в порядке книги и учебники;

· правильно и рационально работать с дневником;

· составлять “ Домашнюю энциклопедию мужчины”;

· собирать “ Джентльменский набор” (набор инструментов которые есть у каждого уважающего себя мужчины).

6 класс

Основные возрастные особенности и задачи  воспитания 

кадет 10-13 летнего возраста.

Подростковый возраст – качественно новый этап в развитии школьника. Наряду с детскими проявлениями в облике кадета появляются новые черты повзрослевшего человека и активное желание быть взрослым. Это переходной период от детского возраста к подростковому.

Существенные изменения происходят в анатомо-физиологическом развитии подростка. Оно протекает интенсивно, хотя и неравномерно. Наблюдается быстрый рост тела, особенно конечностей, происходит окостенение скелета. Развитие мышц отстает по времени от костного развития, и поэтому подросток обычно выглядит худым, длинным, плоскогрудым, с несуразно длинными руками и ногами, тонкой шеей, нарушенной координацией движений.

Как правило, учащийся осознаёт все эти изменения и нередко болезненно их переживает, начинает сутулиться, принимает неестественные позы. Поэтому так важно в этом возрасте обратить внимание на осанку подростка, его посадку за партой, посоветовать ему побольше заниматься гимнастикой, строевыми упражнениями, занятия в спортивной секции. 

Сердечная мышца подростка становится более мощной, а рост артерий происходит значительно медленней, в результате чего диаметр кровеносных сосудов не соответствует силе сердечной мышцы. Это приводит к повышению кровяного давления, а при сильном возбуждении к неожиданным обморокам, кровотечению из носа.

Нервная система подростка отмечается повышенной возбудимостью, что накладывает отпечаток на быструю смену настроений учащихся, их эмоциональность, подвижность.

Поэтому учителю, воспитателю, классному руководителю, офицеру воспитателю важно установить контроль за выполнением подростками режима труда и отдыха, учитывать возможности учащихся при организации их трудовой деятельности, развивать стремление к самоконтролю. 

Существенные изменения происходят в развитии мозга подростка: меняется структура, растёт число ассоциативных волокон, соединяющих разные участки коры, идёт дальнейшее оформление извилин и т.д. Эти изменения являются важными предпосылками для усложнения их познавательной деятельности.

Меняется положение кадета в коллективе, в семье. Он имеет больше прав и обязанностей, более сложной становится не только его учебная, но и служебная, и общественная деятельность, усложняются отношения с окружающими, утвердиться в глазах своих товарищей, а если это почему-либо не удаётся в условиях коллектива кадет, то подросток начинает активно искать друзей за пределами учебного заведения. Поэтому воспитателю важно знать, какое место в коллективе сверстников занимает тот или иной кадет, удовлетворяет ли занимаемое им положение уровню его притязаний, с кем он дружит, каковы нравственные основы этой дружбы. 

Взрослые члены семьи и воспитатели должны советоваться с подростком, считаться с его мнением. И в тоже время, учитывая недостаточный опыт кадета, неустойчивость его поведения, взрослые вынуждены активно вмешиваться в его жизнь, следить за соблюдением режима, направлять организацию досуга, чтение книг, просмотр фильмов, посещение театров, библиотек, контролировать характер общения с товарищами за пределами класса, корпуса.

Бурное физическое развитие кадета и изменение его социальной позиции не может быть не замечено им самим. У него растет самосознание, повышается критическое отношение к другим, хотя самокритичность развита ещё недостаточно. Подросток болезненно переживает, если взрослые продолжают обращаться с ним как с маленькими, не признают за ним право на самостоятельность.

Движущими силами развития личности кадета в этом возрасте является противоречие между его возросшими притязаниями и его пока ещё ограниченными возможностями. Кадет хочет поступать как взрослый, не терпит, когда с ним обращаются как с маленьким, а опыта взрослого поведения ему не хватает. Он может охотно пообещать учителю исправить плохую отметку и не сдержать своего слова, может ставить высокие цели и прибегать к низкому способу их реализации (шпаргалки, подсказки…). Подросток, как правило, отлично понимает необходимость хорошо учиться и, однако, под влиянием своей неорганизованности и неумения заставить себя изменить отношение к учебным занятиям проявлять небрежное отношение к отдельным предметам, что приводит к понижению успеваемости.

Подросток не терпит постоянных назиданий, морализирования, категоричности требований («Делай так, и только так»), рассматривает их как покушение на свою самостоятельность и независимость. Поэтому педагогу следует тщательно продумывать форму своего обращения к подростку, стремится заменить категорические требования, требованиями советами («Давай вместе подумаем, как поступать, в этой ситуации…»; «А что, если сделать так»). Огромную роль в этом возрасте играет педагогический такт и единство требований педагогов, согласованность требований педагогов, родителей, офицеров-воспитателей, командования СКК.

Чрезмерное стремление к самостоятельности и независимости от взрослых без учёта имеющихся возможностей может порой приводить к внутренним противоречиям в развитии подростка. Встречающиеся в этом возрасте упрямство, грубость и резкость, излишняя раздражительность и возбудимость подростков часто бывает обусловлены непониманием воспитателем возрастных особенностей их развития, неправильным подходом, ошибками воспитания в младшем возрасте. 

Характерная черта деятельности подростков это тесная связь с игрой и трудом (учебным, физическим, ратным). Эту взаимосвязь важно использовать и для формирования нравственных мотивов сознательного отношения к учебе и труду.

Особое значение для кадет подросткового возраста представляют его взаимоотношения с товарищами и положение в коллективе сверстников. Чтобы занять желаемое место среди товарищей, они иногда могут проявлять негативизм, становится своевольными, упрямыми и драчливыми. Очень важно помочь им найти правильные формы самоутверждения в коллективе на основе интересной для них и полезной для других деятельности.

Подросток очень чувствителен к мотивировке предъявляемых к нему требований. Для него очень важны справедливость, единство и разумность требований взрослых. Не меньшее значение имеет форма предъявляемых ему требований. 

Воспитание идеологии кадет 6 класса.

Кадет 6 класса СКК знает:

· современные и исторические законы и заповеди кадета и может их объяснить;

· «Кадетский марш» СКК;

· Историю СКК;

· И умеют объяснить свою форму (повседневную, парадную, полевую);

· Знаки различия, погоны, шевроны и нашивки СКК;

· Расположение знаков различия и отличия на форме, головном уборе;

· 2 старинных солдатских песни, 2 русских народных песни,    2 современных строевых песни;

· и может объяснить символы своего Отечества (флаг, гимн, герб);

· Современные воинские чины Российских вооружённых сил;

· Чины Сибирского Кадетского Корпуса;

· Правила внутреннего распорядка СКК;

· Имена руководителей страны;

· Атрибутику СКК (Знамя, Герб, Гимн, Хоругвь, эмблема) 

Кадет 6 класса СКК знакомятся с 

· историей МГИВа (программа «Аргонавты Сибири»);

· историей кадетского движения в России; 

· современными кадетскими корпусами;

· историей родного города, посещая Музей истории СибВО;

· биографией Александра Невского.

Формы работы: беседы; громкие читки; просмотр Фильмов; знакомство с фотоальбомами; встречи с командованием СКК, МГИВ; экскурсии; практические занятия; музыкальные занятия; строевые занятия; ведение специальных страниц в «Дневник кадета»; встречи ветеранов ВС и ВМФ, войны.

Кто может помочь в работе:
1.Генерал-лейтенант Кадетского Корпуса Бордюг Н.В.

   2.Контр-адмирал Кадетского Корпуса Некрасов А.М. 

   3.Полковник Кадетского Корпуса Павлов А.А.

4.Кафедра гуманитарных наук СКК.

   5.Библиотека СКК.

   6.Библиотека Директора СКК.

   7.Преподаватели музыки.

   8.Кафедра ВТД и Ф. СКК.

   9.Зам. директора СКК по учебной работе.

   10.Зам. директора СКК по науке.

Умственное воспитание кадет 6 класса СКК

I  Кадет 6 класса прослушивает Курс «Программа нравственно-психологического                             самосовершенствования личности кадета» («Познай себя»).

        Программу составила преподаватель психологии ЭПК МГИВ Елена Николаевна Косова.

1. Роль личности (что такое самооценка)

2. Быть собой. (самоуважение и самооценка) 

3. Процесс роста (ступени духовного роста)

4. Моя жизнь в жизни (почему мы стремимся к творчеству).

5. Изберите свою судьбу.

6. Вызов брошенный жизнью.

7. Как разбираться в людях.

II     Кадет 6 класса обладает библиотечно-библиографическими знаниями:

· знает о роли книги в истории человечества и в жизни человека ;

· знаком со структурой книги (предисловие, послесловие …);

· понимает различие в типах иллюстрации: фотографии, чертежи, карты, рисунки и т.д.;

· понимает роль иллюстрации в более восприятии текста;

· знает, что такое периодическая печать, владеет информацией о деятельности редакций периодических  изданий;

· умеет вести дневник чтения;

· знает о библиографии как о науке, её содержание, назначение;

· имеет понятие о целях и способах чтения;

· умеет написать отзыв о прочитанном; 

· умеет пользоваться книгами энциклопедического характера для детей (структура издания в целом и отдельного тома, справочный отдел…).

Библиотечные уроки лучше просить проводить работников библиотеки СКК.

III    Кадет 6 класса умеет играть в шахматы, знает правила игры и историю шахмат.

Правовое воспитание кадет 6 класса СКК

I        Кадет 6 класса знает и выполняет правила внутреннего распорядка СКК  

II       Кадет 6 класса ознакомлен с  основными положениями законодательства касающегося охраны природы и окружающей среды .

III      Кадет 6 класса СКК знает и выполняет правила дорожного движения :

1. знает правила поведения на улицах и дорогах при проезде автомобилей и мотоциклов оборудованных сигналами “сирена”, ”мигалка” и т.п.;

2. знает схему  движения транспорта в районе СКК (во дворе, на близлежащих улицах);

3. понимает основные причины несчастных случаях на улицах и дорогах ;

4. знакомятся с назначением разметки проезжей части улиц и дорог;

5. знает как действовать по сигналам светофора, светофора с дополнительными секциями и жестам регулировщика;

6. знает предназначение дорожных знаков;

7. изучает правила для водителей велосипедов;

8. знает правила пользования железнодорожным транспортом и поведение вблизи железной дороги.

Эстетическое  воспитание кадет 6 класса СКК

I         Кадет 5 класса знает и может исполнять следующий песенный репертуар:

1. «Кадетский марш» (Л.И. Беляк – В.А. Агафонов)

2. «Эта планета – одна у людей» (М. Пляцковский  – Ю. Чичков)

3. «Пусть говорят» (И. Николаев)

4. «Матросская слава бессмертна » (В. Малков  –  Ю. Слонов)

5. «Котелок» (И. Лоза – Е. Нилова)

6. «Песнь о вещем Олеге»

7. «Нам нужна одна победа» (Б. Окуджава)

8. «Город судьбы моей» (О. Костман)

9. «Последний бой» (М. Ножкин)

10.«Сыны Отчизны» (М. Постаногов – Е. Нилова)

      и другие.

 Репертуар подготовлен преподавателем музыки СКК Ниловой Е.В.

II         Воспитание культуры поведения у кадет 6 класса.

            Занятия проводятся либо в соответствии с программой «Этикет» предложенной    заместителем директора СКК по науке г. Большаковой Н.Н. (см. приложение), либо как реализация данной программы по личному плану офицера- воспитателя и классного руководителя.

III        Кадет 6 класса посещает 1 раз в месяц театр.

IV        Кадет 6 класса посещает 1 раз в месяц концерт филармонии или другое культурное мероприятие.

V         Кадет 6 класса знакомиться  с историей  русских народных музыкальных инструментов.

Военное и физическое воспитание кадет 6 класса СКК.

I           Строевая  подготовка 
             Кадет 6  класса  СКК знает и умеет :

· отдавать воинское приветствие на месте и в движении с надетым головным убором и без него;

· правильно выходить из строя, осуществлять подход к начальнику и отходить от него;
· определения строевого устава статьи 1-10;

· выполнять команды при движении строевым шагом:

«строевым, шагом марш», «шагом марш», «смирно», «вольно», «бегом марш», «на месте, шагом марш», «прямо», «шире шаг», «короче шаг», «реже шаг», «полшага», «полный шаг»;

· осуществлять перемещение в одиночном порядке и в составе отделения, взвода на несколько шагов в сторону, вперёд или назад.

II           Огневая  подготовка.
             Кадет 6 класса СКК знает и умеет:

· основы стрельбы из стрелкового оружия: а. выстрел и его периоды

                                                                              б. начальная скорость пули;    

· сведения из внешней баллистики (траектория и её элементы);

· приёмы и правила стрельбы из автомата

а. приёмы стрельбы с упора и из-за укрытий

б. приёмы стрельбы по воздушным целям;

· вести прицельную стрельбу из пневматической винтовки положение лежа с расстояния 6 метров по мишени, при этом выбивать с трёх выстрелов на оценку 5 – 23 очка, на оценку 4 – 22 очков, на оценку 3 – 21 очков; (нормативы могут быть пересмотрены)

III        Общевоинские уставы.  Уставы СКК.
             Кадет 6 класса СКК знает: 

· обязанности дежурного по классу ;

· правила и меры безопасности при проведении занятий, спортивных мероприятий, хозяйственных работ, поведения на перерывах;

· порядок и практическое применение правил столования;

· обязанности солдата.

При проведении экскурсии в воинскую часть кадет  6 класса изучает  вопросы:

· помещения предусмотренные для размещения роты;

· порядок размещения личного состава;

· отопление, проветривание, освещение помещений;

· распорядок дня воинской части;

· обязанности дневального по роте и порядок их выполнения. 

IV      Радиологическая, химическая, бактериологическая защита (РХБЗ).
          Кадет 6 класса СКК знает и умеет:

· историю развития ракетных войск стратегического назначения;

· общее понятие о ядерном оружии, виды ядерных взрывов, поражающие факторы ядерного взрыва;

· сущность рассредоточения и эвакуации в плане ГО ЭПК;

· проводить обслуживание индивидуальных средств защиты;

· надевать респиратор:  за  7 сек. – оценка “отлично”

                                            за  8 сек. – оценка “хорошо”

                                            за  10 сек. – оценка “удовлетворительно”;

· надевать противогаз:  за  7 сек. – оценка “отлично”

                                            за  8 сек. – оценка “хорошо”

                                            за  10 сек. – оценка “удовлетворительно”;

 V       Физическая подготовка.

Требование к уровню физического развития кадета 6 класса.

	
	на оценку 5
	на оценку 4
	на оценку 3

	1. бег 20м с высокого старта
	3,6 сек
	3,9 сек
	4,2 сек

	2. бег 60 м с высокого старта
	9,8 сек
	10,3 сек 
	10,8 сек

	3. челночный бег 10м*4
	10,9 сек 
	11,4 сек
	11,9 сек

	4. прыжки в длину с места
	175 см
	165 см
	155 см

	5. подтягивание на перекладине 
	6 раз
	4 раза 
	2 раз

	6. угол в висе на гимнастической стенке 
	5 сек
	3 сек
	1 сек

	7. метание теннисного мяча 
	35 м
	30 м
	27 м

	8. кросс 1500 м 
	8м 00с
	8м 30с
	9м

	9. бег на лыжах 2 км
	12м 30с
	13м 00с
	13м 30с

	10. нырок в воде в длину
	7м
	5м
	4м

	11. плавание вольным стилем без остановки 30 метров.

	12. достаёт предмет со дна с глубины 1м.

	13. задерживает в воде дыхание до 40 сек.


VI       Основы общевойскового боя.

            Кадет 6 класса СКК знает и умеет:

· предназначение родов войск в бою;

· виды современного общевойскового боя (наступление, встречный, оборона);

· порядок передвижения подразделений, марш, перевозка, расположение подразделений на месте;

· основы ведения боевых действий подразделениями;

· цели, способы ведения разведки, охранения, маскировки.

VII       Автомобильная подготовка. (Правила дорожного движения)

             Кадет 6 класса СКК знает и умеет:

· порядок передвижения группами по улицам и дорогам;

· осуществляет посадку и высадку в грузовой автомобиль, правила поведения в кузове во время движения;

· сигналы светофора и регулировщика;

· выполнять правила езды на велосипеде.

VIII     Сборы

             Кадеты 6 класса проходят летние сборы в составе II роты 

             на базе лагеря “Лесной городок”

IX       Военные игры.

              Кадеты 6 класса принимают участие: 

· в «Гонках патрулей»

· в военизированных летних и зимних играх

X         Выполнение обязанностей командира отделения.
                Кадет 6 класса проходит стажировку по должности КО и старшего по классу. (до двух недель).

XI       Военно-медицинская подготовка.
                Кадет 6 класса умеет и знает:

· состав и предназначение индивидуального перевязочного пакета; 

· накладывать стерильную повязку на голову и нижние конечности;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах. 

XII     Несение внутренней службы
            Кадет 6 класса, согласно Устава СКК, несет службу в качестве дневального по этажу.

P.S.  При составлении конкретного плана работы с классом за основу принимается «Программа общевойсковой и специальной подготовки кадет СКК» (август 1996г.) и индивидуальные особенности класса и отдельных кадет.

XIII        Туристическая подготовка.
                  Кадет 6 класса СКК  

            а) умеет определить азимут;

            б) умеет подобрать и собрать рюкзак (личное снаряжение);

            в)  умеет и знает как подобрать одежду и обувь для похода;

            г) умеет и знают как подготовить кострище и разжигать костёр (типы костра) ;

            д) умеет печь картошку в золе костра ;

            е) умеет поставить палатку;

            ж) знает правила гигиены в походе;

            з) умеет вязать 3 туристических узла;

            и) знает правила безопасности на рыбалке;

            к) умеет изготовить удочку, имеет навыки рыбной ловли;

            л) знает правила уборки бивака после лагеря или днёвки;

            м) выполняет несколько однодневных походов;   

Трудовое воспитание кадет 6 класса СКК.

(программа «Домовой»)

           Кадет 6 класса СКК знает и умеет:

· работать с молотком, отверткой, пилой, шилом, гаечным ключом, клещами, плоскогубцами;

· где и как хранить инструменты;

· технику безопасности при проведении различного вида работ;

· утеплять окна осенью;

· ухаживать за обувью;

· ремонтировать и ухаживать за одеждой  …;

· работать с ручными сельскохозяйственным и шанцевым инструментом;

· ухаживать за квартирой, классом (влажная и сухая уборка …);

· составлять и вести записную книжку;

· приготовить простейшую пищу  («Как не умереть у холодильника»);

· работать с бытовой техникой и ухаживать за ней (пылесос, телевизор, холодильник…);

· правильно и чётко подписывать тетради, дневник, учебники…;

· вести домашнюю документацию;

· составлять “ Домашнюю энциклопедию мужчины”;

· собирать “ Джентльменский набор” (набор инструментов для дома).

7 класс

Основные возрастные особенности и задачи  воспитания 

кадет 10-13 летнего возраста.

Подростковый возраст – качественно новый этап в развитии школьника. Наряду с детскими проявлениями в облике кадета появляются новые черты повзрослевшего человека и активное желание быть взрослым. Это переходной период от детского возраста к подростковому.

Существенные изменения происходят в анатомо-физиологическом развитии подростка. Оно протекает интенсивно, хотя и неравномерно. Наблюдается быстрый рост тела, особенно конечностей, происходит окостенение скелета. Развитие мышц отстает по времени от костного развития, и поэтому подросток обычно выглядит худым, длинным, плоскогрудым, с несуразно длинными руками и ногами, тонкой шеей, нарушенной координацией движений.

Как правило, учащийся осознаёт все эти изменения и нередко болезненно их переживает, начинает сутулиться, принимает неестественные позы. Поэтому так важно в этом возрасте обратить внимание на осанку подростка, его посадку за партой, посоветовать ему побольше заниматься гимнастикой, строевыми упражнениями, занятия в спортивной секции. 

Сердечная мышца подростка становится более мощной, а рост артерий происходит значительно медленней, в результате чего диаметр кровеносных сосудов не соответствует силе сердечной мышцы. Это приводит к повышению кровяного давления, а при сильном возбуждении к неожиданным обморокам, кровотечению из носа.

Нервная система подростка отмечается повышенной возбудимостью, что накладывает отпечаток на быструю смену настроений учащихся, их эмоциональность, подвижность.

Поэтому учителю, воспитателю, классному руководителю, офицеру воспитателю важно установить контроль за выполнением подростками режима труда и отдыха, учитывать возможности учащихся при организации их трудовой деятельности, развивать стремление к самоконтролю. 

Существенные изменения происходят в развитии мозга подростка: меняется структура, растёт число ассоциативных волокон, соединяющих разные участки коры, идёт дальнейшее оформление извилин и т.д. Эти изменения являются важными предпосылками для усложнения их познавательной деятельности.

Меняется положение кадета в коллективе, в семье. Он имеет больше прав и обязанностей, более сложной становится не только его учебная, но и служебная, и общественная деятельность, усложняются отношения с окружающими, утвердиться в глазах своих товарищей, а если это почему-либо не удаётся в условиях коллектива кадет, то подросток начинает активно искать друзей за пределами учебного заведения. Поэтому воспитателю важно знать, какое место в коллективе сверстников занимает тот или иной кадет, удовлетворяет ли занимаемое им положение уровню его притязаний, с кем он дружит, каковы нравственные основы этой дружбы. 

Взрослые члены семьи и воспитатели должны советоваться с подростком, считаться с его мнением. И в тоже время, учитывая недостаточный опыт кадета, неустойчивость его поведения, взрослые вынуждены активно вмешиваться в его жизнь, следить за соблюдением режима, направлять организацию досуга, чтение книг, просмотр фильмов, посещение театров, библиотек, контролировать характер общения с товарищами за пределами класса, корпуса.

Бурное физическое развитие кадета и изменение его социальной позиции не может быть не замечено им самим. У него растет самосознание, повышается критическое отношение к другим, хотя самокритичность развита ещё недостаточно. Подросток болезненно переживает, если взрослые продолжают обращаться с ним как с маленькими, не признают за ним право на самостоятельность.

Движущими силами развития личности кадета в этом возрасте является противоречие между его возросшими притязаниями и его пока ещё ограниченными возможностями. Кадет хочет поступать как взрослый, не терпит, когда с ним обращаются как с маленьким, а опыта взрослого поведения ему не хватает. Он может охотно пообещать учителю исправить плохую отметку и не сдержать своего слова, может ставить высокие цели и прибегать к низкому способу их реализации (шпаргалки, подсказки…). Подросток, как правило, отлично понимает необходимость хорошо учиться и, однако, под влиянием своей неорганизованности и неумения заставить себя изменить отношение к учебным занятиям проявлять небрежное отношение к отдельным предметам, что приводит к понижению успеваемости.

Подросток не терпит постоянных назиданий, морализирования, категоричности требований («Делай так, и только так»), рассматривает их как покушение на свою самостоятельность и независимость. Поэтому педагогу следует тщательно продумывать форму своего обращения к подростку, стремится заменить категорические требования, требованиями советами («Давай вместе подумаем, как поступать, в этой ситуации…»; «А что, если сделать так»). Огромную роль в этом возрасте играет педагогический такт и единство требований педагогов, согласованность требований педагогов, родителей, офицеров-воспитателей, командования СКК.

Чрезмерное стремление к самостоятельности и независимости от взрослых без учёта имеющихся возможностей может порой приводить к внутренним противоречиям в развитии подростка. Встречающиеся в этом возрасте упрямство, грубость и резкость, излишняя раздражительность и возбудимость подростков часто бывает обусловлены непониманием воспитателем возрастных особенностей их развития, неправильным подходом, ошибками воспитания в младшем возрасте. 

Характерная черта деятельности подростков это тесная связь с игрой и трудом (учебным, физическим, ратным). Эту взаимосвязь важно использовать и для формирования нравственных мотивов сознательного отношения к учебе и труду.

Особое значение для кадет подросткового возраста представляют его взаимоотношения с товарищами и положение в коллективе сверстников. Чтобы занять желаемое место среди товарищей, они иногда могут проявлять негативизм, становится своевольными, упрямыми и драчливыми. Очень важно помочь им найти правильные формы самоутверждения в коллективе на основе интересной для них и полезной для других деятельности.

Подросток очень чувствителен к мотивировке предъявляемых к нему требований. Для него очень важны справедливость, единство и разумность требований взрослых. Не меньшее значение имеет форма предъявляемых ему требований. 

Воспитание идеологии кадет 7 класса.

Кадет 7 класса СКК знает:

· современные и исторические законы и заповеди кадета и может их объяснить;

· «Кадетский марш» СКК;

· Историю СКК;

· И умеют объяснить свою форму (повседневную, парадную, полевую);

· Знаки различия, погоны, шевроны и нашивки СКК;

· Расположение знаков различия и отличия на форме, головном уборе;

· 3 старинных солдатских песни, 3 русских народных песни,    3 современных строевых песни;

· и может объяснить символы своего Отечества (флаг, гимн, герб);

· Современные воинские чины Российских вооружённых сил;

· Чины Сибирского Кадетского Корпуса;

· Правила внутреннего распорядка СКК;

· Имена руководителей страны, вооружённых сил России;

· Может объяснить атрибутику СКК (Знамя, Герб, Гимн, Хоругвь, эмблема) 

Кадет 7 класса СКК знакомятся с 

· историей МГИВа (группа «Поиск»);

· историей кадетского движения в России (Омский кадетский корпус); 

· современными кадетскими корпусами;

· историей родного края посещая Краеведческий музей и Музей истории СибВО;

· биографией Дмитрия Донского;

· наградами Российской империи (наградная система).

Формы работы: беседы; громкие читки; просмотр Фильмов; знакомство с фотоальбомами; встречи с командованием СКК, МГИВ; экскурсии; практические занятия; музыкальные занятия; строевые занятия; ведение специальных страниц в «Дневник кадета»; встречи ветеранов ВС и ВМФ, войны.

Кто может помочь в работе:
1.Генерал-лейтенант Кадетского Корпуса Бордюг Н.В.

   2.Контр-адмирал Кадетского Корпуса Некрасов А.М. 

   3.Полковник Кадетского Корпуса Павлов А.А.

4.Кафедра гуманитарных наук СКК.

   5.Библиотека СКК.

   6.Библиотека Директора СКК.

   7.Преподаватели музыки.

   8.Кафедра ВТД и Ф. СКК.

   9.Зам. директора СКК по учебной работе.

   10.Зам. директора СКК по науке.

Умственное воспитание кадет 7 класса СКК

I  Кадет 7 класса прослушивает Курс «Программа нравственно-психологического                             самосовершенствования личности кадета» («Познай себя»).

        Программу составила преподаватель психологии ЭПК МГИВ Елена Николаевна Косова.

1. Моё (творческое) «я». (как я выражаю своё «я» в повседневной жизни, деятельности, отношениях)

2.   Моё древо жизни.

3.   Поиск авторитета, смысла дела и жизни.

4. Признание и любовь.

5. Умение ладить.

6. Добро и зло.

7. Психотехника общения. (потребность в признании, умение понять другого).

8. Человек становиться сильнее познавая себя.

II     Кадет 7 класса обладает библиотечно-библиографическими знаниями:

· умеет пользоваться справочно-библиографическим аппаратом библиотеки;

· умеет делать записи о прочитанном;

· знает структуру книги (серия, форзац, фронтиспис и т.д.);

· понимает роль иллюстрации в научной, научно-популярной, документальной, мемуарной и художественной литературе;

· знаком с краткой историей возникновения книжной иллюстрации;

· умеет различать публицистические жанры: очерк, документальная повесть, мемуары, памфлет;

· знаком с периодическими изданиями для своего возраста;

· умеет пользоваться картотекой газетных и журнальных статей.

Для организации библиотечных уроков рекомендовано обращаться к работникам  библиотеки СКК и на Кафедру словесности  СКК.

III    Кадет 7 класса обладает знаниями и умениями в области Научной организации труда (НОТ).

1. Кадет знакомиться с проблемой «Что такое НОТ ?»

2. Кадет получает знания по теме «Сотвори себя сам» (самовоспитание).

3. Кадет узнаёт о гигиене учебного  труда (умеете ли вы учиться и отдыхать).

   Чтобы познакомится с проблемами НОТ  читайте книгу Русаков Б.А. «НОТ школьника» (из опыта работы школы) М.1976г. 

Правовое воспитание кадет 7 класса СКК

I        Кадет 7 класса знает и выполняет все правила внутреннего распорядка СКК  

II       Кадет 7 класса СКК знает и выполняет правила дорожного движения :

1. знает порядок движения транспортных средств и ориентируется  в сигналах осветительными приборами автомобилей и мотоциклов;

2. изучает вопрос об остановочном пути транспорта ;

3. знакомятся с назначением номерных опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах;

4. изучает правила для водителей велосипедов;

5. изучает технические требования, предъявляемые к велосипеду, знакомятся с его неисправностями и способами их исправления;

6. знает правила движения группы на велосипедах.
III       Знакомство с законодательными актами:

           Кадет 7 класса получает представление о некоторых положениях законодательства     

           РФ по вопросам зашиты прав потребителей.

IV        Знакомство с деловыми бумагами.

            Кадет 7 класса:

· умеет написать рапорт на имя вышестоящего начальника;

· умеет написать заявление. 
Эстетическое  воспитание кадет 7 класса СКК

I         Кадет 7 класса знает и может исполнять следующий песенный репертуар:

1. «Вальс на асфальте» (Д. Седых – П. Аедоницкий)

2. «С чего начинается Родина» (М. Матусовский  – В. Баснер)

3. «Варяг» 

4. «Это время такое настало» (Л. Дербенёв  –  П. Аедоницкий)

5. «Экипаж – одна семья» 

6. «Пора в путь дорогу»

7. «Крыша дома твоего» (М. Пляцковский – Ю. Антонов)

8. «На безымянной высоте» (М. Матусовский – В. Баснер)

9. «Не повторяется такое никогда» (М. Пляцковский – С. Туликов)

10. «Кадетский марш» (Л. Беляк – В. Агафонов)

 Репертуар подготовлен преподавателем музыки СКК Ниловой Е.В.

II         Воспитание культуры поведения у кадет 7 класса.

            Занятия можно проводить  в соответствии с программой «Этикет» предложенной    заместителем директора СКК по науке г. Большаковой Н.Н. (см. приложение), либо как реализация данной программы по личному плану офицера- воспитателя и классного руководителя.

III        Кадет 7 класса посещает 1 раз в месяц театр.

IV        Кадет 7 класса посещает 1 раз в месяц концерт филармонии.

V      Кадет 7 класса умеет правильно пригласить даму на танец и вернуть её на место после танца, умеет танцевать один медленный танец.

VI     Кадет 7 класса знакомиться с историей фотографии, как вида художественного творчества.

Военное и физическое воспитание кадет 7 класса СКК.

I           Строевая  подготовка 
             Кадет 7  класса  СКК  :

а)  Умеет правильно выполнять строевые приёмы одиночной строевой подготовки в                                                     комплексе:

·  выходить из строя, подход к начальнику и возвращение в строй;
· повороты на месте и в движении;

· движение строевым шагом;

· отдание воинского приветствия;

б) Знает порядок выполнения строевых приёмов с оружием (макет автомата)

· автомат на грудь;

· оружие за спину;

· на ремень;

· положить оружие, к оружию, в ружьё.

II          Огневая  подготовка.
             Кадет 7 класса СКК :

а) умеет вести наблюдение за полем боя, осуществлять выбор цели и точки прицеливания;

б) знает порядок ведения огня по неподвижным и появляющимся целям,   движущимся целям, воздушным целям;

в) знает устройство, тактико-технические данные пневматического пистолета;

г) умеет вести прицельную стрельбу из пневматической винтовки положение лежа с расстояния 7 метров по мишени и показывает результат с трёх выстрелов 

на оценку 5 – 24 очка,

на оценку 4 – 23 очков,

на оценку 3 – 22 очков;

(нормативы могут изменяться и утверждаются Кафедрой ВТДиС )

III        Общевоинские уставы.  Уставы ВС РФ.

                Кадет 7 класса СКК знает: 

 а) знает определение воинской дисциплины и её значение в укреплении боеготовности ВС РФ;

б) знает сущность единоначалия в ВС РФ;

в) знает перечень дисциплинарных взысканий накладываемых на солдат, порядок их наложения и приведения в исполнение.

IV      Радиологическая, химическая, бактериологическая защита (РХБЗ).

          Кадет 7 класса СКК знает и умеет:

а) знает поражающие факторы ядерного взрыва и умеет дать им краткую характеристику;

б) знает способы защиты от поражающих факторов ядерного взрыва;

г) умеет надевать противогаз и респиратор :

                                   за  7 сек. – оценка “отлично”

                                   за  8 сек. – оценка “хорошо”

                                   за  10 сек. – оценка “удовлетворительно”;

 V       Физическая подготовка.
Требование к уровню физического развития кадета 7 класса.

	
	на оценку 5
	на оценку 4
	на оценку 3

	1. бег 20м с высокого старта
	3,8 сек
	3,9 сек
	4,0 сек

	2. бег 60 м 
	8,9 сек
	9,4 сек 
	10,1 сек

	3. челночный бег 10м*6
	16,7 сек 
	17,7 сек
	18,7 сек

	4. прыжки в длину с места
	195 см
	185 см
	170 см

	5. подтягивание на перекладине 
	9 раз
	6 раз 
	3 раз

	6. удержание “угла” в упоре на брусьях   
	4 сек
	2 сек
	1 сек

	7. метание гранаты  300/500 гр. 
	27м
	23 м
	20 м

	8. кросс 2000 м 
	8м 30с
	9м 30с
	10м 30с

	9. бег на лыжах 3 км
	16м 00с
	16м 40с
	17м 40с

	10. нырок в воде в длину
	8м
	6м
	5м

	11. умеет проплыть без отдыха 70 метров 3 видами (кроль, брасс, на спине)

	12. достаёт предмет со дна с глубины 1,5м.

	13. задерживает в воде дыхание до 60 сек.


VI       Основы общевойскового боя.
            Кадет 7 класса СКК знает и умеет:

а) знает состав, вооружение мотострелкового отделения;

б) знает походный, предбоевой и боевой порядки мотострелкового отделения,

    умеет практически осуществлять перестроение в пешем порядке;

в) знает порядок взаимодействия в бою и его значение;

г) знает общие понятия управления огнём и подразделениями;

д) знает обязанности солдата в бою; 

е) умеет осуществлять передвижение в пешем порядке в бою: ускоренным шагом,   бегом, перебежками, переползанием (по-пластунски, на получетвереньках, на боку);

ж) умеет преодолевать препятствия и инженерные заграждения.

VII       Автомобильная подготовка. (Правила дорожного движения)
             Кадет 7 класса СКК :

а) знает предупредительные сигналы водителей;

б) знает оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами; 

в) знает назначение разметки проезжей части улиц и дорог;

г) знает опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах;

д) знает технические требования предъявляемых к велосипеду;

е) знает все предупреждающие знаки и их значение;

ж) имеет представление об общем устройстве автомобиля (ходовая, двигатель, электрооборудование, кузов…);

 з) имеет представление о различных типах авто-мото транспорта.

VIII     Сборы, специальные военизированные игры  
             Кадет 7 класса СКК:

а) проходят зимние и летние сборы на базе лагеря “Лесной городок”;

б) принимает участие в “Гонке патрулей” и других военизированных   соревнованиях;

в) принимает участие в военизированных играх летом и зимой с отработкой вопросов раздела основ общевойскового боя за 7 класс.

IX       Военно-медицинская подготовка (ВМП). 
              Кадет 7 класса СКК: 

а) знает способы остановки кровотечения и уметь практически выполнять при помощи наложения жгута или закрутки, фиксирования конечности в положении максимального сгибания, прижатием артерии выше места её повреждения пальцами; 

б) знает порядок оказания первой медицинской помощи при переломах, умеет производить иммобилизацию конечностей с помощью наложения шины.

X     Выполнение обязанностей командира отделения (КО) и несение внутренней службы.
                Кадет 7 класса СКК:

          а) знает права КО по наложению дисциплинарных взысканий;

          б) несёт внутреннюю службу в качестве дневального по этажу круглосуточно. 

XI    Туристическая подготовка.
                  Кадет 7 класса СКК : 

            а) умеет ориентироваться на местности (по компасу, по карте…)    

            б) умеет определить и двигаться по азимуту;

            в) знает и умеет  типы костров применять по обстоятельствам (умеет их разжигать и правильно тушить);

            г)  умеет поставить шалаш, установить палатку;

            д)  умеет убирать бивуак после лагеря или днёвки;

            е) знает правила гигиены в походе;

           ж) умеет вязать 4 туристических узла;

            з) умеет распознавать кустарники, грибы;

            и) может оказать первую медицинскую помощь в походе;

            к) умеет изготовить удочку;

            л) знает правила безопасности на рыбалке;

            м) знает местных рыб и некоторые приёмы их ловли;

            н) принимает участие в нескольких походах;   

P.S.  При составлении конкретного плана работы с классом за основу принимается «Программа общевойсковой и специальной подготовки кадет СКК» (август 1996г.) и индивидуальные особенности класса и отдельных кадет.

Трудовое воспитание кадет 7 класса СКК.

(программа «Домовой»)

           Кадет 7 класса СКК знает и умеет:

· работать с большинством ручных столярных и слесарных инструментов;

· технику безопасности при проведении различного вида работ;

· ухаживать и делать мелкий ремонт обуви и одежды;

· работать с шанцевым инструментом;

· сделать мелкий ремонт электровилки, электропатрона, электроразетки, электровыключателя… (под контролем взрослых);

· работать с домашней бытовой техникой (утюг, пылесос, электрочайник, магнитофон, видеомагнитофон…);

· ремонтировать домашнюю сантехнику  (чистка сифона, прочистка труб вантусом, «ёршом», при помощи химического очистителя типа «крот»…);

· ремонтировать и переплетать книги (в кружке в библиотеке СКК);

· комплектует  “ Домашнюю энциклопедию мужчины”;

· как дома приготовить простейшую еду (программа “Как не умереть с голоду рядом с холодильником”); 

· собирать “ Джентльменский набор”  инструментов.

8 класс

Основные возрастные особенности и задачи  воспитания 

кадет 14-15 летнего возраста.

Учащиеся в 8-9 классах кадеты – это старшие подростки. Интересы    их становятся более глубокими и устойчивыми, выходящим за рамки учебных предметов. Кадет в этом  возрасте пытается  осмыслить не только материал учебника, но и знакомится  с дополнительной литературой и другими источниками информации, пытается  дать свою оценку прочитанному и узнанному. Однако преподавателю, воспитателю следует учитывать, что если интересы подростков не направляются взрослыми, то они могут принять нездоровое направление, приводить к бездумному время препровождению.

Развитие интересов способствует формирует у подростков активного отношения к окружающему миру, творческого мышления, а к концу этого возраста начинают формироваться интересы к определённой профессии. Однако о профессиях  и трудностях, связанных с ними, у многих учащихся смутные и поверхностные. Важно в этом возрасте организовать целенаправленную работу  по профориентации на различные военные и гражданские профессии, с теми требованиями, которые эти профессии предъявляют к человеку.

Характерной чертой  старших  подростков является более углублённое понимание сущности нравственных качеств и черт характера окружающих людей, а также интенсивное осознание качеств своей личности. 

Старшие подростки, как правило, уже знакомы  с рациональными приёмами умственного труда, но пользуются ими не всегда. То же можно сказать и об их отношении к режиму, об умении планировать и рационально использовать время.

В связи с половым созреванием в жизни старших подростков заметную роль начинают играть взаимный интерес мальчиков и девочек друг к другу. Первые переживания влюблённости накладывает свой отпечаток на их поведение. Воспитателю важно учитывать эту особенность и создавать условия для формирования у кадет высоконравственных представлений о дружбе и любви, о создании нормальных взаимоотношений между мальчиками и девочками. Подростку особенно необходимо чуткое отношение, понимание и поддержка воспитателей. Не следует специально привлекать большое внимание подростков к тем изменениям, которые происходят в их организме и психике, но необходимо правильно разъяснять закономерности этих явлений и их биологическое значение.  Особо важно в этот период  санитарно- гигиеническое просвещение.

Старшие подростки охотно занимаются физическим трудом, так как эта деятельность даёт возможность им проявлять свою активность, реализовывать потребность проявить себя в качестве взрослого человека. Особенно привлекает подростка коллективный труд, позволяющий им общаться, соизмерять свои силы и способности.

Старшие подростки нередко предпочитают труд отдыху, даже если отдых протекает в исключительно благоприятных условиях.

Но педагогу необходимо учитывать, что не всякий труд воспитывает сам по себе, а только труд хорошо организованный, учитывающий интересы учащихся и их возрастные возможности. 

Внимание к духовному миру подростков, к определению ими перспектив своего учения и труда, продуманное руководством их общественной деятельностью составляют необходимые условия для успеха в воспитании кадет 8,9 классов.  

Воспитание идеологии кадет 8 класса.

Кадет 8 класса СКК знает:

· современные и исторические законы и заповеди кадета и может их объяснить;

· Историю СКК, историю МГИВа;

· Умеет объяснить суть и расположение знаков различия и отличия на форме, головном уборе;

· 4 старинных солдатских песни, 4 русских народных песни,    4 современных строевых песни;

· и может объяснить символы своего Отечества (флаг, гимн, герб);

· Современные воинские чины Российских вооружённых сил;

· Правила внутреннего распорядка СКК;

· Имена руководителей страны, вооружённых сил России, местной администрации, Корпуса, роты, взвода;

· и может атрибутику СКК (Знамя, Герб, Гимн, Хоругвь, эмблема);

· Награды Российской империи.  

Кадет 8 класса СКК знакомятся с : 

· историей МГИВа;

· историей зарубежного кадетского движения; 

· современными кадетскими корпусами;

· биографией П. Багратиона;

· наградами СССР;

· воинскими чинами и званиями Российской императорской армии;

· историей русского военного костюма (от стрельцов…);

· уставом СКК;

· историческими символами Отечества (флаги, гимны, гербы).

Кадет 8 класса СКК:

· несёт почетный караул на Посту №1 г. Новосибирска в дни памятных дат Российского воинского календаря;

· может участвовать в экспедиции «Поиск»;

· участвуют в сборе добровольных взносов и трудовых акциях в пользу экспедиции «Поиск» и других патриотических дел;

· ведет шефскую работу с младшими классами, ветеранами труда и войны;

· участвует в воинских ритуалах «представительского» характера.

Формы работы: беседы; громкие читки; просмотр Фильмов; знакомство с фотоальбомами; встречи с командованием СКК, МГИВ; экскурсии; практические занятия; музыкальные занятия; строевые занятия; ведение специальных страниц в «Дневник кадета»; встречи ветеранов ВС и ВМФ, войны.

Кто может помочь в работе:
1.Генерал-лейтенант Кадетского Корпуса Бордюг Н.В.

   2.Контр-адмирал Кадетского Корпуса Некрасов А.М. 

   3.Полковник Кадетского Корпуса Павлов А.А.

4.Кафедра гуманитарных наук СКК.

   5.Библиотека СКК.

   6.Библиотека Директора СКК.

   7.Преподаватели музыки.

   8.Кафедра ВТД и Ф. СКК.

   9.Зам. директора СКК по учебной работе.

   10.Зам. директора СКК по науке.

Умственное воспитание кадет 8 класса СКК

I  Кадет 8 класса прослушивает Курс «Программа нравственно-психологического                             самосовершенствования личности кадета» («Познай себя»).

        Программу составила преподаватель психологии ЭПК МГИВ Елена Николаевна Косова.

1. Познавая себя человек становится сильнее.

2.   Благородная жизнь (что означает быть по-настоящему добрым человеком; что представляют из себя благородные люди; что происходит с человеком, который жертвует собой во имя других людей).

3.   Психотехника общения. (потребность в признании компетентности; потребность в благодарности; неблагодарность)

4. Представление об уверенном, неуверенном и грубом поведении.

5. Что такое конфликт и синтонное коммуникативное поведение.

6. Как проявляются конфликтогены и синтоны («скандалисты» и «миротворцы»).

7. Психотехника защиты.

8. Алгоритм удачи (комплекс раболепствующего тирана, комплекс творческого сноба).

II     Кадет 8 класса обладает библиотечно-библиографическими знаниями:

· умеет использовать различные типы библиографических пособий при выборе и разыскании литературы (роль библиографии, типы библиографических пособий, характер информации о книгах);

· владеет некоторыми методами самостоятельной работы с литературой (план, конспектирование, оформление выписок, вырезок из газет и журналов);

· владеет знаниями по библиографическому оформлению цитат и выписок;

Для организации библиотечных уроков рекомендовано обращаться к работникам  библиотеки СКК и на Кафедру словесности  СКК.

III    Кадет 8 класса обладает знаниями и умениями в области Научной организации труда (НОТ).

1. Кадет знает как стать внимательнее;

2. Кадет владеет приёмами лучшего запоминания;

3. Кадет владеет информацией о проблеме: «как научиться мыслить»;

4. Кадет знает способы развития воображения;

5. Кадет умеет ценить и рассчитывать время.

   Чтобы познакомится с проблемами НОТ  читайте книгу Русаков Б.А. «НОТ школьника» (из опыта работы школы) М.1976г. 

Правовое воспитание кадет 8 класса СКК

I        Кадет 8 класса знает и выполняет все правила внутреннего распорядка СКК  

II       Кадет 8 класса СКК знает и выполняет правила дорожного движения :

- знает о значении автомобильного транспорта  в экономике;

- знает правило перевозки на мотоциклах и мотороллерах;

- знакомятся с особенностями эксплуатации  транспорта в сельской местности,   знает дополнительные требования к движению гужевых повозок и прогону скота;

- знает правила проезда железнодорожного переезда;

III       Знакомство с законодательными актами:

           Кадет 8 класса:

· знакомиться с основными положениями законодательства РФ о защите жилищных     прав граждан;

· знакомиться с некоторыми положениями Закона РФ «О воинской обязанности и воинской  службе» (Раздел I,II).     

IV        Знакомство с деловыми бумагами.

            Кадет 8 класса:

· умеет написать заявление;
· умеет написать доверенность;
· умеет написать объявление.
V          Гражданское поведение кадета как свидетеля при:

· дорожно-транспортных  происшествий;

· противоправных действий.
Эстетическое  воспитание кадет 8 класса СКК

I       Воспитание культуры поведения у кадет 8 класса.

            Занятия проводятся  в соответствии с программой «Этикет» предложенной    заместителем директора СКК по науке г. Большаковой Н.Н. (см. приложение), либо как реализация данной программы по личному плану офицера- воспитателя и классного руководителя.

II        Кадет 8 класса посещает 1 раз в месяц театр.

III        Кадет 8 класса посещает 1 раз в месяц концерт филармонии.

IV      Кадет 8 класса умеет правильно пригласить даму на танец и вернуть её на место после танца, умеет танцевать два бальных танца.

V         Кадет 8 класса посещает музыкальную гостиную СКК.

VI        Кадет 8 класса знакомиться с историей кинематографии.

VII    Кадет 8 класса знакомиться с историей традиционных русских ремёсел (палех, хохлома…).

VIII     Кадет 8 класса знает и разучивает песни текущего воинского репертуара.

Военное и физическое воспитание кадет 8 класса СКК.

I           Строевая  подготовка 
             Кадет 8  класса  СКК  :

а)  знает обязанности военнослужащего перед построением и в строю;

б) уверенно и правильно  выполняет  строевые приёмы с оружием ;

в) умеет уверенно и правильно выйти из строя, возвратиться в строй, подойти к начальнику и отойти от него, обратиться к старшему начальнику;

г) умеет здороваться в движении в составе взвода;

д) умеет выполнять команды в развёрнутом строю:

· отделение, в одну шеренгу становись;

· равняйсь, смирно, налево равняй, вольно, заправиться, отделение ко мне;

· отделение, вправо (влево) от середины разомкнись (на указанное количество шагов), разомкнись, сомкнись;

· отделение, стой;

· идти не в ногу;

· отделение, правое (левое) плечо вперёд марш, прямо;

· отделение, на 1-2 расчитайсь, по порядку расчитайсь;  

· отделение в 2 шеренги – стройся;

· отделение в  1 шеренгу – стройся.

II          Огневая  подготовка.
             Кадет 8 класса СКК :

а) знает назначение и боевые свойства автомата АК-74;

б) знает из каких частей и механизмов состоит АК-74;

в) знает назначение, устройство частей и механизмов АК-74;

  Кадет 8 класса СКК выполняет следующие нормативы по ОП 

	
	    «5»
	    «4»
	   «3»

	1. Стрельба из пневматического пистолета с 6м 3 выстрела
	 25 очк
	 21 очк
	18 очк

	2. Неполная разборка АК-74
	 12 сек
	 14 сек
	17 сек

	3. Сборка оружия после неполной разборки
	 22 сек
	 25 сек
	30 сек

	4. Снаряжение магазина
	 30 сек
	 35 сек
	40 сек


(нормативы могут изменяться и утверждаются Кафедрой ВТДиС )

III        Общевоинские уставы ВС РФ.

                Кадет 8 класса СКК знает: 

 а) знает чем является для каждого военнослужащего несение караульной службы;

б) знает кто и что называется караулом (их виды), постом, часовым;

в) знает в чём заключается неприкосновенность часового;

г) знает обязанности часового;

д) посещает караульное помещение воинской части с целью знакомства и порядком  несения службы в карауле.

IV      Радиологическая, химическая, бактериологическая защита (РХБЗ).

          Кадет 8 класса СКК :

а) знает определение ОВ (отравляющие вещества);

б) знает группы ОВ, по характеру действий на организм и по их тактическому назначению;

в) знает, что такое боевые ОВ;

г) умеет правильно надевать ватно-марлевую повязку,  противогаз, респиратор, ОЗК.

Кадет 8 класса СКК выполняет следующие нормативы по РХБЗ

	
	         “5”
	         “4”
	        “3”

	1. Надевание противогаза кадетом
	       7 сек
	       8 сек
	     10 сек

	                                       Отделением
	       8 сек 
	       9 сек  
	     11 сек 

	                                             Взводом
	       9 сек  
	     10 сек  
	     12 сек 

	2.   Надевание респиратора кадетом
	     11 сек  
	     12 сек 
	     14 сек

	                                         Отделением
	     12 сек        
	     13 сек  
	     15 сек 

	                                               Взводом
	     13 сек 
	     14 сек        
	     16 сек


 V       Физическая подготовка.

                   Кадет 8 класса СКК умеет выполнять приёмы рукопашного боя без оружия:

                             а) удар рукой прямо,

                             б) удар ногой снизу,

                             в) защита подставкой рук,      

                             г) удушение сзади,

                             д) освобождение от захватов противника,

                             е) обезоруживание противника при ударе ножом.

                        Кадет 8 класса СКК выполняет следующие нормативы по ФП

	
	на оценку 5
	на оценку 4
	на оценку 3

	1. бег 20м с высокого старта (сек)
	3,7 сек
	3,9 сек
	4,1 сек

	2. бег 60 м 
	8,6 сек
	9,3 сек 
	10,0 сек

	3. челночный бег 10м*6
	16,7 сек 
	17,7 сек
	18,7 сек

	4. прыжки в длину с места
	205 см
	190 см
	175 см

	5. подтягивание на перекладине 
	11 раз
	8 раз 
	5 раз

	6. удержание “угла” в упоре на брусьях   
	6 сек
	2 сек
	1 сек

	7. метание гранаты  300/500 гр. 
	31м
	27 м
	24 м

	8. кросс 2000 м 
	8м 10с
	9м 10с
	10м 10с

	9. бег на лыжах 3 км
	15м 30с
	16м 00с
	17м 00с

	10. нырок в воде в длину
	10м
	8м
	6м

	11. плавание вольным стилем без зачёта времени 80-100м

	12. достаёт предмет со дна с глубины 2м.

	13. задерживает в воде дыхание до 1 минуты.

	14. умеет транспортировать пострадавшего на воде


VI       Основы общевойскового боя.
            Кадет 8 класса СКК  :

а) знает обязанности наблюдателя, умеет выбирать и оборудовать место для наблюдения, вести записи в журнале наблюдателя;

б) знает и умеет выполнять обязанности солдата в наступлении;

в) знает и умеет выполнять обязанности солдата в обороне;

г) умеет действовать в составе отделения в наступлении;

д) умеет действовать в составе отделения в обороне.

Кадет 8 класса СКК выполняет следующие нормативы по ООБ :

	
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Развёртывание из походной колонны в предбоевой порядок при действии в пешем порядке (сек)                                             Отделение
	14
	16
	18

	Взвод
	22
	25
	30

	2. Развёртывание из предбоевого порядка в боевой при действии в пешем порядке (сек)                                                                 Отделение
	14
	15
	18

	Взвод
	18
	20
	25

	3. Перестроение из боевого порядка в предбоевой (в пешем порядке отделение в колонну) (сек)                                                      Отделение 
	14
	15
	18

	Взвод
	18
	20
	25

	4. Перестроение из предбоевого порядка в походную колонну (в пешем порядке) (сек)                                                                        Взвод
	22
	25
	30

	5. Передвижение на поле боя:         а) перебежками (300 м) (мин, сек)                                   Кадет
	2,20
	2,30
	3,0

	Отделение
	2,45
	3,00
	3,30

	                                                                                           Взвод
	3,00
	3,15
	3,45

	б) переползание (50м) (мин, сек)                                                    Кадет                               
	1,50
	2,00
	2,25

	Отделение
	2,00
	2,15
	2,35

	Взвод
	2,10
	2,20
	2.50

	
	
	
	


VII       Автомобильная подготовка. (Правила дорожного движения)
             Кадет 8 класса СКК :

а) знает общие обязанности водителей об обязанности водителей в особых случаях;

б) знает порядок регулирования дорожного движения; 

в) знает обязанности водителей при начале движения, изменении направления движения;

г) знает расположение транспортных средств на проезжей части;

д) знает порядок выбора скорости движения и дистанции.

VIII     Сборы, специальные военизированные игры  
1.  Кадет 8 класса СКК проходит летние и зимние сборы в лагере отдыха «Лесной   городок» (лагерные сборы).

2. Кадет 8 класса СКК принимает участие в военных играх в период сборов и не менее двух раз в период учебного процесса с отработкой вопросов раздела «Основы общевойскового боя» за 8 класс.

3. Кадет 8 класса принимает участие в «Гонках патрулей» и других военизированных соревнованиях.

IX      Выполнение обязанностей командира отделения (КО) и несение внутренней службы 

1. Кадет 8 класса СКК знает обязанности КО  из Устава ВС РФ и Устава СКК, умеет практически их исполнять.

2. Кадет 8 класса СКК несёт внутреннюю службу дневального по этажу круглосуточно.

3. Старший по классу и кандидат на эту должность проходит командирские курсы    I ступени  (см. соответствующую программу).

X       Военно-медицинская подготовка (ВМП). 
              Кадет 8 класса СКК: 

а) умеет проводить непрямой массаж сердца и искусственное дыхание; 

б) знает правила оказания первой медицинской помощи и умеет её оказать при обморожениях, солнечном и тепловом ударах, утоплении и укусах ядовитыми змеями и насекомыми.

Кадет 8 класса СКК выполняет следующие нормативы по ВМП:

	
	«5»
	«4»
	«3»

	1. развёртывание ИПП (индивидуально-перевязочный пакет) (сек)
	20
	25
	30

	2. наложение первичной повязки на голову (мин, сек)
	1,50
	1,55
	2,00

	3. наложение первичной повязки на глаз (мин, сек)
	1,50
	1,55
	2,00

	4.наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (сек)
	15
	20
	25

	5. наложение закрутки с помощью косынки                      на бедро (сек)
	40
	45
	50

	                                                                                                 на плечо (сек) 
	40
	45
	50

	6. наложение на нижнюю конечность шины               Камера (мин, сек)
	4,10
	4,40
	5,10


XI    Туристическая подготовка.
                  Кадет 8 класса СКК : 

            а) умеет работать с картой;    

            б) умеет составлять планы и схемы местности;

            в) умеет организовать бивак;

            г)  умеет убирать бивуак после лагеря или днёвки;

            д) умеет вязать 5 морских узлов;

            е) умеет распознавать деревья, кустарники, грибы, цветы;

           ж) умеет оказать первую медицинскую помощь в походе подручными средствами;

            з) умеет изготовить удочку;

            и) знает правила безопасности на рыбалке;

            к) знает местных рыб и некоторые приёмы их ловли;

            л) знает правила гигиены в походе;

            м) умеет построить шалаш, установить палатку и другие укрытие от непогоды;     

            н) знает правила тушения костров;  

            о) принимает участие в 2 х -3 х  дневных походах;

            п) имеет навыки приготовления пищи в полевых условиях;

            р) умеет переправляться через природные препятствия;

            с) имеет представление о методах и формах общения с местным населением и властями в различных ситуациях.       

P.S.  При составлении конкретного плана работы с классом за основу принимается «Программа общевойсковой и специальной подготовки кадет СКК» (август 1996г.) и индивидуальные особенности класса и отдельных кадет.

Трудовое воспитание кадет 8 класса СКК.

(программа «Домовой»)

           Кадет 8 класса СКК знает и умеет:

· работать с ручной и электрической дрелью;

· технику безопасности при проведении различного вида работ;

· ухаживать и делать мелкий ремонт обуви и одежды;

· работать с паяльником (олово, припой, зачистка контактов…);

· сделать мелкий ремонт мебели (на примере ремонта мебели в СКК);

· вбить гвоздь в кирпичную стену или закрепить в бетонной стене;

· поменять «коронку» водопроводного крана, прочистить канализационные трубы;

· отремонтировать и переплести книгу;

· читать простейшие схемы и чертежи домашней техники;

· совершенствуется как повар (имеет книгу рецептов которые записал сам и сам может приготовить: бульон, бутерброды…);

· ухаживать за квартирой, мыть окна…;

· как подсчитать и оплатить услуги по телефону, квартплате…;

· имеет «Домашнюю энциклопедию мужчины»; 

· собирает “ Джентльменский набор”  инструментов .

